دم ا[افتلاف فى فهم طبيعة الذكاء ؟ الى أن : 


١‏ - المفهوم الفلسفي : "لأرسطو" الذي راى أن النفس الدنيا هي التى تقوم بالوظائف الحيوية التي تقوم 
بها كل الكائنات الحية النبات والحيوان والانسان ( أما العقل فيتميز به الإنسان عن غيره من الكائنات ). 
؟ - المفهوم البيولوجى : يري ان الذكاء له جانبين وظيفتهما 
الأساسية مساعدة الكائن العضوي على التكيف بطريقة أكثر فاعلية . 
" - المفهوم الاجتماعي : الذي يشير إلى قدرة الفرد على التفاعل مع الآخرين . 
: - المفهوم النفسى للذكاء : 

- حيث يعرفه بأنه القدرة على التفكير المجرد . 

- ويعرفه بأنه قدرة الفرد على العمل الهادف والتفكير المنطقي . 

- ويعرفه على أنه القدرة على ادراك العلاقات . 
جاردنر : 9 جاردنر عالم النفس الأمريكي رفض "جاردنر" فكرة أحادية الذكاء » ومفهوم نسبة الذكاء " 10 
" الذي يعتمد عليه أصحاب القرار في تصنيف الافراد إلى أذكياء وغير أذكياء؛ فيرى "جاردنر ' أن الانسان 
يمتلك عدة أنواع من الذكاءات المتعددة. وراى أن كل فرد يمتلك هذه الذكاءات بدرجة ما وان 
كانت بدرجات غير متساوية » وهو مايجعل الفرد مميزا في ذكاء ما أكثر من غيره » وان الذكاء ليس نوعا 
واحدا وفقا للنظرة التقليدية للذكاء » و انما ذكاءات متعددة تتفاعل معا لتنتج أداء مميزا خاصا بكل فرد» وهذه 
الذكلوات قايلة للتمو : 


: ( على أنه القدرة على حل المشكلات فى سياقات مختلفة ) 


-١‏ يشير إلى قدرة الفرد على فهم واستخدام اللغة المنطوقة والمكتوبة بطلاقة ومرونة 
؟ - يتضمن الذكاءاللغوي استخدام اللغة في القراءة والكتابة» وتكوين وتركيب الجمل» وفهم المعاني. 
وتعبير الفرد عما بداخله › والتواصل مع الآخرين . 
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۳ - يتمتع أصحاب الذكاء اللغوي بالخصائص الآتية : 

أ - طلاقة التحدث والتعبير» ودقة صياغة العبا را ت البلاغية 

ت - الاستمتاع بالألعاب الكلامية» ودحض الحجة بالحجة» والخطابة» يظهر لدى الشعر اء والكتاب 


والمعلمين 

س / كيف يمكنك أن تنمى ذكاءك اللغوى ؟ هام جدا 
١‏ - التدريب على كتابة موضوعات التعبير. 

١‏ - كتابة القصة القصيرة » وكتابة الشعر » والمقال ثم النشر في مجلة المدرسة. 
۳ - تسميع الكلمات والجمل والنصوص لنفسك قبل أن تسمعها للآخرين. 


ثانيا: الذكاء المنطقى الرياضى : 

-١‏ قدرة الفرد على استخدام الأعداد والرموز المجردة بفاعلية» وتنظيم العلاقات واستخدام لغة الأرقام 
في الوصف والتحليل» والتصنيف . والتفكير العقلاني › والاستنتاج » وحل المشكلات بطريقة علمية. 

۲ - يتمتع أصحاب الذكاء المنطقي الرياضي بالخصائص الآتية : 

أ- القدرة على استنتاج العلاقات الرياضيةء وحب التعامل مع الأرقام › 

قات الاستمتاع بإجر اء عمليات القياس» والتفكير المنظم › 

ت - التعبير بلغة الأرقام أكثر من الألفاظ › و اجر اء التجارب في البيت والمدرسة: 

ث - اقباله على الأنشطة العلمية أكثر من غيرهاء 

ج - القدرة على التعامل مع الرسوم البيانية؛ 


س/ كيف يمكنك أن تنمى ذكاءك المنطقى الرياضى ؟ 

. التدريب على القيام بالعمليات الحسابية والرياضية بشكل يومي‎ - ١ 

؟ - إجراء عمليات الترتيب والتصنيف باستمرار. 1 

۳ - ربط المعطيات بالمطلوب دائما. -٤‏ حل الالغاز. 5- القيام بالحساب الذهني يوميا. 


١‏ - يشير إلى قدرة الفرد على الإدراك البصري للعلاقات المكانية من حوله وتطويرهاء ومعرفة 
الأشكال»والأحجام » و ادراك الفرد لبعد المكان » بل والبعد الثالث أحيانا من قبل المتميزين في الذكاء البصري المكاني؛ 
۲ - يتطلب هذا النوع من الذكاء حساسية الفرد للألوان والأشكال والمساحات والفر اغات وعلاقاتها 
بالأشياء › 

۳ - يتمتع أصحاب الذكاء البصري المكانى بالخصائص التالية : 

أ - حب التصويرء وفهم وتفسير الصور والخرائط › 

ب - الاستمتاع بالفنون البصرية والتعبيرية › 

نك ب تصميم الصفحات»و تنسيق الألوان» 

٤‏ - يظهر لدى المهندسين المعماريين » ومهندسي الديكور » ومصممي الأزياء ورجال المرور. 


-١‏ حل المتاهات. 5 تركيب وبناء الأشياء. "- تصميم النماذج والمجسمات. 
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رابعا: الذكاء الجسمى الحركى : 

١‏ - يشير إلى قدرة الفرد على استخدام جسمه ككل أو جزء منه في أداء مميز › وفي التعبير عن 
أفكارهوأحاسيسه ومشاعره. 

" - يتمتع أصحاب الذكاء الجسمي الحركي بالخصائص الآتية : 

با - الاشارات »والتوازن»والمرونة »والسرعة › والقوة »وتمثيل الأدوارء 

ت سرعة وقوة الحركة؛ ومرونة الأداءء 

۳ - يظهرلدى لاعبي الكره. والرياضيين عموما › والعاملين في المعمار . 

س/ كيف يمكنك أن تنمى ذكاءك الجسمى الحركى ؟ 
١‏ - الممارسة اليومية للأنشطة الرياضية. 

۲ - القيام ببعض الأنشطة اليدوية كعمل السجاد والنحت. 
۳ - القيام بأعمال الفك والتركيب. 4- التمثيل الصامت. 


١‏ - يشير إلى قدرة الفرد على إدراك النغمات الموسيقية والإحساس بها »وتذوقها » وتمييزها » وتحويلها 
كالمؤلف الموسيقيء والتعبير عنها كالمؤدي . | 

۲ - يتضمن هذا الذكاء حساسية الفرد للآاصوات والإيقاعات والألحان» والإحساس بنغمات وطبقات الصوت . 
۳ - يتمتع أصحاب الذكاء الموسيقي بالخصائص الآتية : 

أ الحسانية لمات ر الأصوات 

ب - التذوق الموسيقى»والتمييز بين الأصوات» حب الغناء » 

٤>‏ - ويتضح هذا النوع من الذكاء أكثر لدى الموسيقيين » والعازفين. 

س/ كيف يمكنك أن تنمى ذكاءك الموسيقى؟ 


١‏ - العزف قلي آلة موسيقية. ت ااك الأقافي القصيرة. 
۳- الإنشاد مع فريق الإنشاد الصفي. -٤‏ تقليد الآخرين. 
-٥‏ تذكر الألحان. تطبيق: استخرج الصوت الناشز من بين أعضاء فريق الإنشاد بالمدرسة. 


ساد سا: الذكاء الا جتماعى : 

١ب‏ را ا د ا ای ا ق و 
ذلك بفاعلية . 

۲ - يتضمن ذلك فهم الآخرين وتعبيراتهم اللفظية » والجسمية والتفاعل معها والتعاطف معهم» كما يتضمن 
فهم الفرد لطبيعة العلاققبينه وبين الآخرين بعضهم البعض » وسرعة التصرف في المواقف الاجتماعية التي 
قد تتطلب من الفرد أحيانا سرعة البديهة . 
۳ - يتمتع أصحاب الذكاء اكاجتماعى بالخصائص الآتية : 


أ- كسب الأصدقاء بسهولة . ب- حب مشاركة الآخرين في أفراحهم وأحزانهم» 
ج- تقبل الآخرء ندع الحوار مع الآخرء تت إعطاء النصائح لللاصيدذقاء: 


ه- القدرة على القيادة " القادة» ورجال الدين » والأخصائيين النفسيين» والأخصائيين الاجتماعيين والمعالجين 


س / كيف يمكنك أن تنمي ذكاءك ال جتماعي ؟ 
١‏ - ممارسة الرياضات الجماعية. ؟- المشاركة في جماعات النشاط المدرسية. 
"- زيارة الأصدقاء والأقارب بشكل دوري. 4- إدارة الحوار مع الآخرين. ١‏ - تعليم الآخرين . 
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سابعا الذكاء الشخصى : 

. يشير إلى قدرة الفرد على فهم ذاته و امكاناته الحقيقية وتمييزها وتصنيفهاء والتصرف تبعا لها‎ - ١ 
نحن الآباء والمعلمين أن نتقبل هذا والا نطلب من أبنائنا وتلاميذنا أكثر مما تسمح به إمكاناتهم » ولا نضع لهم‎ 
› مستوى طموح قد لا تمكنهم قدراتهم من الوصول اليه» فيتعرضون للإحباط‎ 
. وأن نقارن الطالب بنفسه لا بغيره من الطلاب فيشعر بالتحسن » بل ويشعر المحيطون به بذلك‎ 

5 التأمل كثيرا » والوعي بالذات › 
ب - القدرة على تحديد الأهداف »2 
ت - القدرة على اتخاذ القرار »والاستمتاع بالأنشطة الفردية 

ب ويظهر اذى الفلاسيقة والعلماء. 


يمكنك أن تنمى ذكاءك الشخصى ؟ من خلال : 

- الإجابة عن السؤال "من أنا؟ " . 

- تسجيل الأحداث اليومية فى دفتر خاص بك وتحديد نجاحاتك أو تعثرك. 
القراءة في كتب علم النفس والتنمية البشرية لتعرف كثي | ر عن نفسك. 
- التفكير كثيرا فى أهدافك القريبه والبعيدة فى الحياة. 

د سارن اق وة 1 


۰ 1 
للأا+ 4 هج 0 فى 


لذن شط و جهدة لج سك ودر سر لا E E‏ ا بو ل ل 
التعلم علي النحو الآتي " التعلم هو تغير شبه دائم في سلوك الفرد ناتج عن الخبرةاوالممارسة " . 
دي اكتر الأسئلة اللي بتيجي في جزئية تعريف التعلم ؟ 

س هل كل تغير فى الأداء يعتبر تعلما ؟ 

ل كل تقو تقلع ام كل تله اتقو اا ا :و لماذا ؟ 


| - التغيرات في الأداء الناتجة عن النمو 5 تعتبر تعلما أن العوامل المسئولة عن هذا التغير هي عوامل 
بيولوجية خارجة عن إرادة الفرد . وليست نتيجة الخبرة والممارسة كما سبق الإشارة في تعريف التعلم , 

۴ - وكذلك التغيرات الناتجة عن التعب 5 تعتبر تعلما أن هذا التعب سريعا ما يزول بمجرد أن يأخذ الكائن 
ا - الحي قسطا من الراحة . والتعلم وفقا للتعريف السابق هو تغير شبه دائم < يزول سريعا . 
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5 ا ونظريات التعلم : 


+١‏ أولى ذخ سم اام بحب ا 
25 مومسها العالم الروسي " إيفان وفلوف :02910 " المتخصص في فسيولوجيا الجهاز الهضمي : 
5 بافلوف لاحظ أن الحيوان يفرز اللعاب لمثير ات أخرى محايدة بخلاف الطعام وهذا يدل علي أنه 
يستجيب لمثير آخر سماه بافلوف " فيما بعد المثير الشرطى ' تمييزاً له عن المثير الطبيعي " » وهو ما أدى 
إلى تسمية النظرية بنظرية " التعلم الشرطي الكلاسيكي ". _ 

3 ع 

أ- بعض المفاهيم الأساسية المرتبطة بالنظرية : 
-١‏ المثير الطبيعي : هو المثير الذي تنشأ عنه الاستجابة الطبيعية عند تقديمه في البداية » وهو الطعام 
( ويرمز إليه ) 
۴- اكاستجابة الطبيعية : هي الاستجابة بسيلان اللعاب نتيجة المثير الطبيعي وهو الطعام » ويرمز لها 
بالرمز اطا 

۳- المثير المحايد : هو المثير الذي لاتنشاً عنه استجابة سيلان اللعاب قبل اقترانه بالمثير الطبيعي › 

وقداستخدم "بافلوف" صوت الجرس كمثير محايد في البداية . 
-٤‏ المثير الشرطى : هو الذي ينتج عنه اكاستجابة الشرطية . وهي سيلان اللعاب 
۵- اكاستجابة الشرطية : هي الاستجابة التى تنشأ نتيجة المثير الشرطى ٠‏ حيث نلاحظ أن تقديم المثير 
الشرطي بمفرده دون مصاحبة المثير الطبيعي له يكون قادرا علي انتزاع الاستجابة الطبيعية وهي سيلان اللعاب ) 


ب - بعض قوانين النظرية : 


: قانون التدعيم‎ -١ 

- تتوقف قدرة المثير الشرطي في إصدار الاستجابة الشرطية على عدد مرات اقترانه وتدعيمه بالمثيرالطبيعي 
> وكذلك الفاصل الزمنى بين المثير الشرطي والمثير الطبيعي » " 

مثال : عندما يجيب الطالب عن سؤال المعلم إجابة صحيحة » على المعلم أن يشجعه ويدعمه مباشرة . 

۴- قانون الانطفاء : 

- عند تكرار تقديم المثير الشرطي دون أن يعقبه أو يدعمه المثير الطبيعي » فإن الاستجابة الشرطية 

تتضاءل تدريجياً ويحدث لها ما يسمي "بالانطفاء 1 ١‏ 

مثال : إذا امتنع المعلم عن السماح للطالب الذي يقول " أنا ..أنا ...." بالإجابة عند طلبه لها » فإن هذه الاستجابة بكلمة "أنا 
...أنا...." ستتضاءل ويحدث لها انطفاء » وتقل الفوضبى قى الفصل ويزداد الانضباط بما يؤثر إيجابا على التعلم . 

ها قانون الاسترجاع التلقائى : 

- عند تقديم المثير الشرطي بعد فترة من حدوث الانطفاء يمكن أن تظهر الاستجابة الشرطية مؤقنًا »ولكن 
ليس بنفس قوة الاستجابة السابقة . وهنا يقال إنه تمت عملية استرجاع تلقائي للاستجابة الشرطية . 

ج - التطبيقات التربوية للنظرية : 

5 تعلم ردود الافعال الانفعالية مثل : الخوف والقلق » وخبرات الالم . 
مثال : يتعلم الأطفال الخوف من الذهاب إلى طبيب الأسنان بسبب خبرات الألم المرتبطة بالذهاب إليه. 


5- تعديل بعض الاستجابات غير المرغوبة من خلال تكوين ما يسمى بالإشراط المضاد او ا 
مثال الخوف من الظلام يتم تغييره من خلال ربطه بمثير غير شرطي مرغوب فيه والعكس . 
-٣‏ تكوين اتجاهات موجبه نحو شيء سلڊ 

مثال : ارتباط الذهاب إلى المدرسة بالأنشطة المحببة للطلاب . 
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0000 ثانياً - نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ ٠‏ 


: "إدوارد لي ثورنديك" اسهاماته‎ - ١ 


1 أجرى ثورنديك التجربة التي وضع فيها قطا جائعا داخل قفص » حيث أظهر القط في البداية نشاطا عشوائيا 

> وكان على القط الجائع إصدار استجابة معينة للخروج من القفص والحصول علي الطعام الذي يوجد خارج 

ال ا و ا د ا ل الخروج 
من القفص أى حدوث التعلم . 

-١‏ اتخذ " ثورنديك' الزمن الذي استغرقه القط لحل المشكلة وهي فتح الباب والخروج من القفص دليلا على 

التعلم » بمعنى أنه كلما تناقص الزمن كان ذلك دليلا علي تعلم الحيوان الاستجابة الصحيحة لحل المشكلة وهي 


-١‏ قانون التمرين : يشير إلى ممارسة الارتباط بين المثير والاستجابة » ويتضمن هذا القانون نمطين 

الأول : قانون الاستعمال : 

- بقعت به تكوية لثر ابجلة بون لكين راا وای تكلم رادت مرات امار قري ابرط کر 

مثال : تدريب طالب الثانوية العامة على اكامتحانات . هذا التدريب يقوي الرابطة بين السؤال والجواب الصحيح 

عن هذا السؤال في كل مقرر على حده . وتزداد هذه الر ابطة قوة بقدر ما يحل من امتحانات وتدريبات بما يؤثر 

إيجابا في التحصيل الدراسي للطالب. 

الثانى : قانون الإهمال أو عدم الاستعمال : 

.ويشير إلى " عدم الممارسة آو التمرين لقترة من الزمن يؤدي إلى إضعاف الرابطة بين المثير والاستجابة" 
ففي المثال السابق الإهمال وعدم حل امتحانات في مقرر من المقرارت يضعف الرابطة بين سؤال معين 

والإجابة الصحيحة عن هذا السؤال › بما يؤثر سلبا في التحصيل الدراسي للطالب . 


۴ قانون اكأثر : 

١‏ > يشير ر إلى أن کا تباط لا کا فط سيب تكر ان مرات الاقتر ان ن المثير و الاسقهابة 

- انما تنشأ بسبب الأثر الطيب الناشَئ عن التعزيز الذي يلي حدوث الكاستجابة , 

مثال : إذا أجبت عن سوال المعلم إجابة صحيحة فستشعر بالارتياح والسرور » وهذا الرضا سيجعلك تتذكر 
هذه الإجابة بسرعة إذا سؤلت نفس السؤال فيما بعد » وبالتالي ستقوى الرابطة بين هذا السؤال والإجابة 
۳- قانون الاستعداد او التهيؤ Law 01 Readiness‏ : | 

-١‏ يصف هذا القانون الاسس الفسيولوجية لقانون الآثر » فهو يفسر حالات الارتياح وعدم الارتياح التي اشار 
إليها "قانون اكأثر" وتتضمن ثلاثة احتماكات . وهی : 


أ- إذا كان الفرد مهيئاً للاستجابة . وتمت الاستجابة . سيشعر بالرضا والارتياح. 
مثال: إذا سألك المعلم سؤالا وكنت مستعدا للإجابة » وأجبت عن السؤال إجابة صحيحة فإن هذا يشعرك 


SS 
ب - إذا كان الفرد نا للاستجابة یصدر هذه الا ستجابة ؛ فانہ سيشعر بال عدم الارتيا‎ 
و وعدم الرتياح‎ 9< 
Ue ETE كع بك ورك ب‎ E مثال اسان لمعك الضف ال ادس‎ 
. الإجابة فستشعر بالضيق وعدم الارتياح‎ 


ج - أما إذا لم يكن الفرد مهيئا للاستجابة . و أجبر فيه على إصدار هذه الاستجابة فإنہ سيشعر 
بالضيق وعدم الارتياح مثال: عندما يسألك المعلم سؤالا وأنت غير مستعد للإجابة عن هذا السؤال » وتضطر 
للاستجابة فإنك بطبيعة الحال ستشعر بالضيق وعدم الارتياح . 
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-١‏ تقوية دافعية المتعلمين عن طريق اشراكهم في اختيار أنشطة التعلم 

3 الممارسة اساس التعلم الصحيح . 

2 تقوية الروابط بين المثير ات والاستجابات والأنشطة اليدوية الأخرى كالرسم والتلوين. 
5 - التهيئة والتمهيد للدرس خطوة أساسية تساعد الطلاب على فهم واستيعاب الشرح. 


1 لالت‎ e“ : !! 11 ب ال 1 بالة وا 5 ار‎ 30 GJÜ 
. أسس مجموعة من العلماء في ألمانيا ومنهم "كوهلر وكوفكا وفرتهيمر ما يسمي بمدرسة الجشطالت‎ - ١ 
تم اجراء التجارب الشهيرة علي القردة وضع الموز في أعلى سقف القفص الذي يوجد فيه القرد مع وجود‎ - 
. صندوق أو صندوقين فيأخذ جوانب القفص كمعينات يمكن للقرد استخدامها للوصول إلى الموز‎ 


5 کرد e0‏ لب ال 1 J‏ 0 واک ن ار لدی o“ : JI‏ لالتد ا 
- يحدث التعلم با ستبصار. فالقرد لم يدرك الصناديق والعصي على أنها أدوات للتسلية ولكن أدركها على أنها 
وسائل معينة للوصول للهدف وهو الموز . بالإضافة إلى إدراكه للعلاقات التي تربط بين هذه العناصر . 
١‏ تعد عمليتى الفهم › و ادراك العلاقات من أهم العمليات التى يمارسها الفرد في كافة مواقف التعلم المعقدة » وهما 
خاصيتان لا توجدان في النظريات السلوكية التي يتم التعلم فيها علي أساس الارتباط بين المثير ات والاستجابة › كما سبق 
الإشارة فى نظريتي التعلم الشرطي › والتعلم بالمحاولة والخطأ . 


- خصائص التعلم بالفهم والاستبصار : هاااام جدا 
1- الانتقال من مرحلة ما قبل الحل إلى الحل هو انتقال مفاجىء. 
"- التعلم بالاستبصار في أغلب الأحيان خاليا من الأخطاء. 
۳- التعلم بالاستبصار يظل محتفظا به لمدة طويلة . 
ع- يستطيع الفرد تطبيق أنماط التعلم بالاستبصار بسهولة في المواقف المشابهة وهو ما يعرف بانتقال أثر التعلم . 
۵- التعلم بااستبصار موجود لدى كافة الكائنات الحية علي السواء مع الاختلاف في درجة التعلم .حيث 
يزداد تبعاً لدرجة ارتقاء ونمو الكائن الحى . 
-١‏ 5 يحدث انطفاء للتعلم باكاستبصار كأنه يصبح جزءاً من الذاكرة طويلة المدي . 


التطبيقات التربوية للنظرية : 
-١‏ يتم التعلم عن طريق الفهم و ادراك المعنى وليس الحفظ . 
- التعلم بالاستبصار يقوم علي الإدراك الكلي للعلاقات بين الاشياء . 
۳- الربط بين الموضوع الجديد للتعلم والموضوع القديم المتشابه معه . 
-٤‏ ضرورة الاستفادة من المعلومات والمعرفة في المواقف الجديدة . 


١‏ - يشير 'دونالد نورمان " أحد أبرز العلماء الذين ساهموا في هذه النظرية والتي تفترض أن التعلم يرتبط 
ارتباطا وثيقا بتخزين المعلومات وبعض العمليات المعرفية الأخرى › 
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: شروط التعلم في نظرية معالجة المعلومات‎ - ١ 
يتم من خلال استقبال الفرد للمنبهات والمثيرات الواردة من العالم الخارجي من خلال الحواس‎ 
. يتم من خلال اعطاء معانى ذات دلالة محددة للمدخلات الحسية فى الذاكرة‎ 
يتم من خلال عملية الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة » ويختلف مستوى الاحتفاظ باختلاف نوع الذاكرة‎ 
. يتم من خلال استدعاء المعلومات والخبرات السابقة التي تم ترميزها وتخزينها‎ 


- قوانين التعلم في هذه النظرية : 


يلخص 'نورمان" مفاهيمه الأساسية ين التعلم في ثلاثة قوانين رئيسة : 
لكى يتعلم الفرد لابد أن تكون هناك علاقة واضحة بين الفعل والنتيجة او ( المثير والاستجابة ) . 


الجزء الأول : حيث يميل الكائن الحى إلى تكرار الاستجابات المرغوب فيها . 
الجزء الثانى : يميل الكائن الحي إلى تجنب الاستجابات الغير المرغوب فيها. 
مثال : الطالب الذي يمارس الرياضة باستمرار » وفي نفس الوقت يتجنب أن يشتري الأطعمة من الباعة 


- يشير هذا القانون إلى أن ناتج أى عمل تؤديه » أو فعل تفعله أو حدث سيوفر لك كما من المعلومات عن هذا 
العمل او للد لدي التغذية الراجعة المعلوماتية " تفيدك في تصحيح المسارء وبالتالى يحدث التعلم: 


مثال ؛ يقال إنك تعلمت الشطرة نج حينما تفهم جيداً النقلات والخطط الأساسية للعبة وغرضهاء والعلاقة بين 


بعض الحركات» ونتائجها التي تحصل منها على التغذية الراجعة المعلوماتية, وقد تعتقدأنك تعلمت الشطرنج 
ءولكنك إذا لم تستطع اللعب أمام لاعب يتحدى قدراتك » فإنك فى الحقيقة لم تتعلمه. 


التطبيقات التربوية للنظرية 

. فهم العديد من العمليات المعرفية المركبة على نحو موضوعى وملموس‎ - ١ 

۲ - يمكن تفسير سلوك الفرد من خلال خبرات الماضي والاحداث الحالية . 

١ت‏ ضرورة الاعتماد علي التكرار اللفظى للمادة المتعلمة 

4- الممارسة الموزعة أكثر فاعلية من الممارسة المكثفة . 

٥‏ - الاهتمام بالانتقال الإيجابي لأثر التعلم . 5 - التركيز على ضرورة الاهتمام بنشاط المتعلم. 


اوك : مبادىء التعلم الجيد 


الدافعية : - عند الحيوان اعتمدت علي وجود دافع هو دافع الجوع (البيولوجية والفسيولوجية ) » ولم يكن 
ممكناً أن يتعلم الحيوان شيئاً بدون دافع . 
5 التعلم عند الإنسان يرقى من مجرد الدوافع البيولوجية والفسيولوجية لتشمل الدوافع 
مثل : الحاجة إلي تقدير الذات والانجاز والاكتشاف . 
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1 » : يتعلم الحيوان في كثير من التجارب اعتماداً علي هذا المبدأ . 
١‏ - وهو التعلم باستخدام المكافأه ويسهل ويسرع من عملية التعلم ... مثال عندما يشجع الاب الابن بان 
يحصل على جوع في الثائرية بمكادانه يسوارة.. 

أحيانا حينما يحرم SLA‏ 


أخطائه حتى يتجنبها؛ فحين تعلم أنك أخطأت في نطق كلمة باللغة الإنجليزية أو الفرنسية ثم 5 تستمع إلي النطق 
الصحيح للكلمة من معلمك فإنك في هذه الحالة تتعلم الاستجابة الصحيحة . 


هما : الممارسة الموزعة والممارسة المركزة فى الممارسة 

1 لسري ا ليت مسار ة بينها فترات راحة› 

7 الممارسة المركزة ب يتم التعلم في جلسات طويلة نسبياً دون راحة» 

3 الممارسة الموزعة عموما أفضل من المركزة . 

س تختلف طريقة تحديد الفترات الزمنية المناسبة لكل من التعلم والراحة ؟ وضح ذلك 
١‏ - حسب المهام التى يقوم بها مبدأ الفروق الفردية بين الأفراد › 

؟ - فمثلا أن تستريح طالما تشعر أن كفاءتك في العمل بدأت تتناقص وأن أخطاءك بدأت في التزايد »علي 
أن تكون فترات الراحة خلال العمل الواحد الذي تؤديه قصيرة » أما إذا انتقلت من عمل إلى آخر › كأن تتحول 
من استذكار اللغة العربية إلى الرياضيات فيجب أن تكون فترة الراحة أطول . 


كلما راد الد ا بای الذى قيذله فى کے الان الدر البية م إهداة. الرس مقدما :ر الخيضيه اقا كاده 
والمشاركة في المناقشة » وطرح الأسئلة التي تتصل بالموضوع كان تعلمك أكثر جودة. 


: إذا كان تعلم موضوع معين يؤثر إيجابياً ويفيدك في تعلم موضوع آخر › 
فمكلا إندائك لقاعدة تحوية فى اللقة العربية واللغة اناز داخ الفصل الث ر ابس يحب أن يفيك اقا 
القراءة والكتابة فى مواقف أخرى . ٠‏ 
شروط الانتقال الموجب للتعلم : 
راك اك اركوة فقا بين الق الف وال اسايق بح الانتقان سلا 
.یمد على ادر اك كلذقات الكفاية و ات صا ها 
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أو : الانتياه : 
اڪ تخصيص وقت معين للاستذكار. 
-١‏ تخصيص مكان معين للاستذكار بعيداً عن أماكن النوم 
عفدل بعض المجهود البدني بين الحين والآخر أثناء المذاكرة 1 
5 التدريب على الاستذكار في الظروف المتغيرة . 
5 التخلص من المشكلات النفسية قبل المذاكرة. 
انيا و ار في آل سز ن 
RTT 35‏ 
۳- تخصيص وقت محدد للانتهاء من الاستذكار . 
ثالتا : المشاركة النيد لنشطة : يكون الاستذكار نشطا إيجابيا بالطرق التالية : 
-١‏ المراجعة : بالتوقف بين الحين والآخر للرجوع للعناصر الأساسية . 
-١‏ تدوين المذكرات : أن تقوم بتلخيص ما تقرأ وأن تدون ملاحظاتك وأسئلتك حوله 


رابعا : استخدام طرق القراءة الجيدة : وذلك عن طريق : 
-١‏ استعراض المادة استعراض عام قبل الدراسة التفصيلية . 
"- الربط بين المعلومات الجديدة وتلك التي سبق دراستها . 
"- البحث عن المبادئ العامة التي تنظم التفاصيل والجزئيات . 
٤‏ - استخدام العادات الجيدة للقراءة . 


الأسئلة التقويمية على الوحدة اكاولى 


١‏ غرف معدى الذكاء, 

١‏ قر فكرة الذكاءات المتعددة وفنا ري جاردتر. 

عرف الذكاء من وجهة نظر جاردنر. 

38 عرف الذكاء اللغوي كما حدده جاردنر. 

.° عدد الخصائص التى يتمتع بها أصحاب الذكاء اللغوى فى ضوء مادرست. 

.” لوكنت معلمًا للغة العربية... ماذا تقترح لتنمية الذكاء اللغوى لدى تلاميذك؟ 

.۷ عرف الذكاء المنطقي الرياضي كما حدده جاردنر. 

.۸ حدد الخصائص التى يتمتع بها أصحاب الذكاء المنطقى الرياضى فى ضوء مادرست. 
؟ لوكنت معلمًا للرياضيات... ماذا تقترح لتنمية الذكاء المنطقى الرياضى لدى تلاميذك؟ 

١‏ عرف الذكاء البصري المكانى كما حدده جاردنر. 

٠١.‏ اعرض الخصائص التى يتمتع بها أصحاب الذكاء البصرى المكانى فى ضوء مادرست. 
١‏ لوكنت مربيًا... ماذا تقترح لتنمية الذكاء البصرى المكانى لدى أبنائك؟ 

٠‏ عرف الذكاء الجسمي الحركي كما حدده جاردنر. 

١4.‏ يتمتع أصحاب الذكاء الجسمي الحركي بخصائص عدة.اعرض في ضوء ما درست. 
٠١‏ لو كنت معلمًا للتربية الرياضية ... ماذا تقترح لتنمية الذكاء الجسمى الحركى لدى تلاميذك؟ 
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٠.‏ عرف الذكاء الموسيقي كما حدده جاردنر. 

٠‏ يتمتع أصحاب الذكاء الموسيقي بخصائص عدة.اعرض في ضوء ما درست. 

.۸ في ضوء فهمك للذكاء الموسيقي.مامقترحاتك لتنميته لدي أبنائنا. 

ام عرف الذكاء الاجتماعى كما حدده جار دز 

71 افورطن القماتصن الى قوز أصيدات اا كد ا اع فى ورم عادر سكم 
STS‏ 

SM Sa 
لشغل هذه الو ظيفة؟‎ 

”© کر ف الذكاء الشخضي كما حدده جار دنر 

.#8 يقتم أضحاب الذكاء القخضي يخصائهن هدة اعرطن فى ضوع هنا درست 

1 ماذا تفعل لتنمية ذكائك الشخصى لتحقيق التكيف الناجح فى علاقاتك الاجتماعية؟ 

الأسئلة التكميلية . 

١ت‏ اعط مثالا لكل نوع من الذكاءات المتعددة كما حددها جاردنر. 

9 صمم تخطيطا للذكاءات المتعددة كما حددها جاردنر. 

2 کد أهم الذكاءات التى تتمتع بها فى ضوء فهمك للذكاءات المتعددة عند جاردنر. 

- ماذا تفعل لتنمية الذكاءات التى تتمتع بها لتكون أكثر فعالية فى حياتك العملية؟ 

- طلب منك صديقك خد النصيحة لتنمية ذكائه اللغوى. فبم تنصحه؟ 

- كيف يمكن توظيف الذكاء الاجتماعى فى مجال العلاقات الاجتماعية من وجهة نظرك؟ 

- كيف يمكنك الاستفادة من الذكاء المنطقى الرياضى فى حياتك العملية؟ 

۸ - ضع خطة لتنمية الذكاءات المتعددة للنهوض بالمجتمع المصرى؟ 

۹- تخيل نفسك رئيسًا لأحد مراكز التنمية البشرية. .. ما البرامج التى تقترحها لتنمية الذكاءات المتعددة عند 
جاردنر؟ 

دأ اكت مقالا فى صيخيفة المذرسة فما لا يتخاوز خمسة أسطر يعتوان” تتمية الذكاءاتث المتعددة كرورة 
عصرية وواجب وطنى" 

1١‏ عقدت ندوة بالمدرسة عنوانها " الذكاءات المتعددة عند جاردنر" لخص الاأفكار الأساسية التى طرحت 
فى الندوة. 

21-1 استنتج العلاقات الارتباطية بين الذكاءات المتعددة فى ضوء فهمك للذكاءات المتعددة عند جاردنر. 
1۳- عرف التعلم في ضوء مادرست. 

-١‏ فسر مايحدث للمتعلم أثناء عملية التعلم. 

°- في ضوء فهمك لنظرية التعلم بالاشت ا رط الكلاسيكي عرف المصطلحات التالية: )المثير الشرطي» 
الاسترجاع التلقائي(؟ 

۷ لو كنت هربيا... كيف تستفيد.من نظرية التعلع بالاشت ارط الكلاسيكى فى غملك؟ 

۱۸- هل حققت نظرية التعلم بالاشت ١‏ رط الكلاسيكي التعلم الذي تريده؟ برر وجهة نظرك . 

e‏ في ضوء فهمك لنظرية المحاولة والخطأ فسر القوانين التالية: ) الاستعداد أو التهيؤء التمرين» الاثر( 
4ت اعط مواقف تربوية للاستفادة من نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ في حياتك الد ١‏ رسية. 

-١‏ هل حققت نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ التعلم الذي تريده ؟ برر لماتقول. 

5"- فسر كيف يتعلم الفرد إد | رك الموقف الموجود فيه لدي الجشطالتيين. 
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ZWella :o‏ »3 علم النفس واللاجتماء للثالنا التانوعا 
۳- هناك العديد من ممي | زت التعلم بالفهم اولاستبصار.اعط مواقف حياتية توضح ذلك. 
5 >"- هناك العديد من التطبيقات التربوية لنظرية التعلم بالفهم والاستبصار كيف يمكن الاستفادة منها في 
حياتك ا ر 
-٠‏ هل حققت نظرية التعلم بالفهم والاستبصار التعلم الذي تريده ؟ اذكر مبر ا رتك 
-٠١‏ اعرض المفاهيم المرتبطة بنظرية تجهيز ومعالجة المعلومات فى ضوء مادرست. 
۷- في ضوء فهمك لنظرية تجهيز ومعالجة المعلومات. فسر القوانين التالية: ) العلاقة السببية» التعلم 
السببي» التغذية الا رجعة المعلوماتية(. 
۸- اعط مواقف حياتية للقوانين التالية: ) العلاقة السببيةء التعلم السببي؛ التغذية ال | رجعة المعلوماتية(. 
۹- أنت طالب بالمرحلة الثانوية .كيف يمكنك الاستفادة من نظرية تجهيز ومعالجة المعلومات فى دراستك؟ 
-٠‏ هل حققت نظرية تجهيز ومعالجة المعلومات التعلم الذي تريده ؟ برر لما تقول. ۰ 
-١‏ هناك مبادىء للتعلم الجيد. عددها. 
"١‏ حدد أسس الاستذكار الفعال. 
-٣۳‏ كيف يمكنك الاستفادة من مبادىء التعلم الجيد في د ا رستك ؟. 
4" كيف يمكنك كطالب الاستفادة من أسس الاستذكار الفعال في تحقيق تعلم جيد؟ 


السؤال الول : أجب عما يلى (إجبارى) : 

١‏ طلب منك صديقك #د النصيحة لتنمية ذكائه اللغوى. فبم تنصحه؟ 

کد اسو اا اال 

۳ - عرف الذكاء المنطقي الرياضي كما حدده جاردنر . 

> - يتمتع أصحاب الذكاء الموسيقي بخصائص عدة.اعرض في ضوء ما درست. 
السؤال الثانى : اجب عن ثلاث جزئيات فقط مما يأتى : 

١‏ - اعرض الخصائص التى تميز أصحاب الذكاء الاجتماعى فى ضوء مادرست. 

؟ - فسر كيف يتعلم الفرد إدراك الموقف الموجود فيه لدي الجشطالتيين. 

۲ -عرف التعلم في ضوء مادرست . 

٤‏ - لوكنت معلمًا للغة العربية... ماذا تقترح لتنمية الذكاء اللغوى لدى تلاميذك؟ 
السؤال التالت: حدد الصواب واخطأ فى ثلاث عبارات فقط مع التعليل : 

١‏ تيسر القراءة بالفهم الكثير من التعلم . ال 


)۲۰۱١ -ترتبط زيادة الرغبة فى الاستذكار بمبدأ الدافعية. ( مصر‎ ١ 
)٠١1١5"نادوسلا( -يعتمد الذكاء الاجتماعى على معرفة الجوانب الداخلية الشخصية للفرد.‎ ۳ 
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الوحدة التانية 
الفصل الأول 'النمو تعريفه ومبادئہ والعوامل المؤثرة فيه' 


" سلسلة التغيرات التى تحدث للكائن الحى منذ لحظة الحمل وحتى الشيخوخة فى الجوانب الجسمية والعقلية 
والانفعالية والاجتماعية واللغوية والخلقية ". 

ويتضح مما يتضمنه التعريف السايق أن النمو : 

أ ماائناة ,تمي فيد بونذ E a‏ انوا بدو رفوتي 

1 - يشمل الجوانب الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية واللغوية وهذه الجوانب متفاعلة مع بعضها البعض . 


ثانيا : مبادئ عامة للنمو : ( قوانين النمو ) . 
مثال ۲ - ويكون مشى الطفل فى البداية حركة غير منتظمة لكل أجزاء جسمه » وبعدها تأخذشكلاً منسقاً 
مثال ”- وحينما يريد الطفل أن يلتفت إلى مصدر صوت ما فإنه يحاول الالتفات بكل جسمه . 


: النمو نغعير مسدمر‎ ٧ 
يقوم على التفاعل بين كائن عضوى بيولوجى ورث كثيرا من الاستعدادات ومايتعرض له من مؤثرات‎ - | 
بيئية مادية ونفسية واجتماعية‎ 


ب - لا يتوقف النمو عند مرحلة الطفولة بل مع امتداد الزمن ينتقل من مرحلة إلى أخرى › مكتسبا كل ما 
يؤهله للنضج لهذه المرحلة. 

۳- توجد فروق فردية بين الأفراد فى معدكات النمو : 

أ- الجسمى والعقلى والاجتماعى والانفعالى . 

ب- بل توجد فروق داخل الفرد الواحد فربما سرعة النمو الجسمى لا تساير النمو العقلى أو الاجتماعى أو الانفعالى 

ع- تميل جوانب النمو المختلفة إلى اكارتباط ببعضها : 

0 فمن ينخفض ذكاؤه يتأخر فى المشى والكلام . 

ب - يلاحظ أن الطفل الذكى كثير ما يكون متقدما فى النمو الاجتماعى والانفعالى . 

۵- تختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرى , 

إذ يكون النمو الجسمى سريعا فى المرحلة الجنينية والطفولة المبكرة والمراهقة » بينما بطيئا فى الطفولة 

المتأخرة وفى الرشد . 

7- يسير النمو فى اتجاهات طولية واتجاهات عرضية , 

أ - فالنمو يسير فى اتجاه محورين متعامدين أحدهما 

طولى يبدأ من أعلى الراس ويتجه إلى آخر القدم » والآخر عرضي يتجة من منتصف الصدر الى الاطراف 
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ثالثا :العوامل المؤثرة فى النمو : 
١‏ -الوراثة 


GN 21‏ فى انتقال SEAN‏ من الو الفين EEN‏ 

ب - ويتم ذلك عن طريق الموروثات أو الجينات 66265 التى تحملها الكروموسومات Chromosomes‏ 
التى تحتويها البويضة المخصبة بالحيوان المنوى بعد عملية الإخصاب 

ت - ومن المعروف أن الخلية الإنسانية تتكون من جدار وبروتوبلازم » والبروتوبلازم يحتوى على 
سيتوبلازم ونواة » ويوجد داخل النواة الشبكة الكروماتينية المكونة من خيوط رفيعة يطلق عليها 

الكرو موسومات. الت تسل الحيذالك. وو الى لخدن جميع الضيفات ازرد لان كي 


الغدد أعضاء داخلية فى الجسم » تتكون من مجموعة من الانسجة التى تتألف من خلايا عصبية وخلايا عضلية 
> ويحتوى الجسم على مجموعتين من الغدد . وهما : 
أ - الغدد القنوية : وهى غدد لها قنوات خاصة تسير فيها إفرزاتها › 
ومن أمثلتها : الغدد الدمعية » والغدد اللعابية » الغدد العرقية » والغدد الدهنية » وغدة البروستاتا . 
ب - الغدد اللاقنوية الصماء : وتطلق إفرازتها المواد الكيميائية تسمى الهرمونات ( فى الدم مباشرة ) 
س - ترتبط وظائف الغدد الصماء ارتباطا وثيقا بوظائف أجهزة الجسم المختلفة ؟ علل 
حيث ١‏ تساهم فى نمو الجسم وضبط السلوك الانفعالى 
۲- والتوازن فى إفرازت هذه الغدد تجعل الفرد شخصا سليماً 

7 وال خط ر ابه فى افر ا ز تھا وی إلى "الاسيطزاياة النقسية و الحسمنة 

5 - هذا الأمر الذى يؤدى إلى سوء التوافق النفسى والاجتماعى واضطرابات الشخصية 
أهم الغدد اللاقنوية أو الصماء ما يلى : 


أ- الغدة النخامية : 

. تقع أسفل سطح المخ فى منتصف الرأس عند قاعدة المخ‎ - ١ 

۲ - ويفرز الفص الأمامى هرمون النمو الذى يبدأ عمله منذ الشهور الأولى فى حياة الجنين . 

؟ - ونقص هذا الهرمون فى الدم قبل البلوغ يعوق نمو العظام » فيتحول الطفل إلى قزم » وزيادة إفراز هذا 
الهرمون فى مرحلة البلوغ تؤدى إلى نمو سريع وشاذ فى عظام الجذع والآطراف . 
ب - الغده الدرقية : 

١‏ - وتفرز هرمون الثيروكسين 115710:1' الذى يضبط عملية تحويل الطعام إلى طاقة ويمد الخلايا 
بالحرارة اللازمة . 

١‏ - وفقصه يؤدى إلى الشعور بالبرودة بصفة دائمة وبالدوخان أحيانا و عدم النشاط وقلة الرغبة فى 
العمل وبطء التنفس وضعف الرغبة الجنسية وقلة الرغبة فى الطعام وبطء ضربات القلب أما إذ! ذاه 
إفرازها ونشاطها عن الحد العادى أو عن القدر المطلوب للجسم من هرمون الثيروكسين؛ فقد يعانى الفرد الذى 
زد مات ار تة واقر اها عن المعذل العادى من المح و الا ارقن حيرنات الب 
وصعوبة التنفس وكثرة الحركة ونحو ذلك . 
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ويتقبل الآخرين ويثق فيهم 
3 د فين حين EE‏ ا العلاقات ال تسودها الحماية الزائدة والإهمال أو التسلط أو السيطرة أو التهاون أو 


دوس الثقة والعجز والنقص › 


۵- رياض الأأطفال ودور الحضانة . 


١‏ 5 5 4 ق ننسو 5 ر 

3 آ[آآآ2301111 
٣‏ لذلك فهى سلطة مؤثرة فى تشكيل نمط التطور البشرى › 

EC شرج ددا‎ ES 


١‏ هى 3 فل 1 95 مع بحكم تط 

7 وأوكل إليها مهمة تريدة النء وتعليمهم يكل لقا منصود » وفقا لنظم معينة : 

+ :ومن خلال تقل الثقافة » واكتسابهم أنماط السار ك و اشكر » وتكوين العادات و الاتجاهات الا اعيا 
0 وتعد المدرسة حلقة وسطى بين الأسرة بنطاقها الضيق والحياة الاجتماعية بنطاقها الوا 


E 1‏ الس Et‏ والمستوى الدراسى او فى 
الشكن د الميرك وا ا اا یی وو ا بوره 
الجماعة بنظامها وتقاليدهاوتتضح أهمية جماعة الرفاق فى التوافق النفسى والاجتماعى فى كل مراحل الحياة 
بصفة عامة » وفي الطفولة والمراهقة بصفة خاصة › لما تمثله من مصدر للصحبة والنصيحة والترفيه 
والمساعدة عند الآزمات › 

۲ - كماأن شعورالطفل أو المراهق بأنهما مرفوضان من جماعة الرفاق يترتب عليه الشعور بالوحدة 
النفسية و از ذياد مشاعر الاكتثاب واتخفاصن قيمة. الذات:. 


4.4 و ع 4 A‏ 
۲ - را و حادم في عل لضي اال کوت کرت الآ ن¿ باسم ثورة المعلومات ليس من 
حيث تنو ع أساليب الاتصال ويسر استخدامها فحسب » ولكن من حيث الكم الهائل من المعلومات التى تقدمها 
بالإضافة إلى التناقض والتضارب في اتجاهات هذه المعلومات » وما تتبناه من قيم إيجابية أو سلبية أو 
أيديولوجية متعارضة بل ومتناقضة أحياناً 
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9- الانترنت نت والكمبيوتر ( الحاسب الآلى 1 


ف كر حص ه التكذو وعصر المعا فى 
الخاس افك الآلية إلى كل مجالات E‏ الاقتصاد 58 الإعلام 7 رالخدمات فإن تعلم الطكل 
والمراهق وتنشئتهما قد تأثرت كثيراً بهذه الثورة المعلوماتية › 

۴ - إل أن هناك بعض المخاطر تتطلب تقنين استخدامه بالنسبة للأطفال . وهذه المخاطر منها : 
ار ا ل لل ل ل 

فر 0 رع 09 تع الورك ی ا 07 
ت عندما يقل التواصل الاجتماعي ٠‏ الأخكرين حو الطنن كر هر الشهور دالو حدة لتقت ا اي 


الفصل الثانى : النمو فى مراحل الطفولة 
اولا : تقسيم مراحل النمو يلى النحو التالى : 
-١‏ مرحلة الجنين : وهى منذ الحمل حتي الولادة ( ٩‏ اشهر ) . 
- مرحلة المهد : وهى منذ الميلاد حتى نهاية الأسبوع الثانى . 
۳- مرحلة الرضاعة : وهى من نهاية الأسبوع الثانى حتى نهاية السنتين . 
ع- مرحلة الطفولة المبكرة : وهى من نهاية الثانية إلى نهاية السنة السادسة . 
۵- مرحلة الطفولة المتأخرة : وهى من بداية السنة السابعة حتى العاشرة )البنات( والثانية عشرة)البنين). 
- مرحلة البلوغ أو ما قبل المراهقة : وهى من العاشرة أو الثانية عشرة حتى الثالثة عشر ) البنات (أو ٤‏ ( البنون 
۷- مرحلة المراهقة المبكرة : وهى من الثالثة عشر أو الرابعة عشر حتى السابعة عشر. 
۸- مرحلة المراهقة المتأخرة : وهى من السابعة عشر حتى الحادية والعشرين . 
9- مرحلة الرشد المبكر : وهى من الواحدة والعشرين حتى الأربعين . 
-٠‏ مرحلة وسط العمر : وهى من الأربعين حتى الستين . 
1- مرحلة الشيخوخة : وهى من الستين حتى نهاية العمر. 


اولا: مرحلة ما قبل الوكادة : 

س ‏ تعد مرطة ما قبل الميلاد ذات أهمية خاصة علل ؟ 

5 لأنها مرحلة التأسيس» وهي مرحلة وضع الأساس الحيوي للنمو النفسى » والتغيرات التى تحدث فيها 
فى شهور عديدة تكون حاسمة ومؤثرة فى حياة الفردكله . 

؟ - وهذه المرحلة د تعتبر أيضاً طفرة فى النمو » مقارنة بمرحلة الرشد والمراحل اللاحقة › 

ا راه اا ارط فل تالكر ةا ربن بور لک طفق اللذت 
الحقيقى للفرد وحقيقة إضافة سنة إلى عمر الإنسان هى مرحلة ما قبل الولادة تجعلنا نهتم بدراسة النمو الذى 
يحدث فى هذه المرحلة . 

العوامل التى تؤثر على الجنين فى البيئة الرحمية قبل الولادة : 


: أمراض الأم الحامل‎ -١ 

ل اه الحامل وخاصة فى الشهور الثلاثة الأولى للحمل يؤذى الجنين 

1 ب اش سرس ا لك اس م الحامل وتمثل خطورة على الجنين هى (الحصبة الألمانية - 
الأمراض التناسلية مثل إصابة الأم الا هذه الأمراض خاصة فى الشهور الثلاثة الأولى من الحمل 
ينتقل من الأم الحامل إلى الجنين مما يسبب له بعض الأمراض مثل ( الصمم » العمى › البكم > ضمور المخ › 
أمراض القلب ( كما قد يعانى من تأخر فى نموه الجسمى والعقلى » وبالتالى قد يكون الطفل متخلفاً ) 

* - ومن المعروف أنه من خلال التطعيم ضد الحصبة الألمانية » فإنه من المتوقع أن تقل الامراض 
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'- غذاء الم : 

5 من اللازم أل تحصل الأم الكامل على غذاء مناسب ومتكامل › بصفة خاصة البروتين . واللبن 
ومنتجاته . وخبزء وخضروات . وفواكه. لاحت as LS‏ سد لصحيه ْ 

ب عدم كفاية أو تكامل العناصر الموجودة فى غذاء الام وكذلك سوء تغذية الام الموجودة فى غذاء الام 
یدیئ إلى الإجهاض » والأنيميا » وتسمم الدم 
IS CT 55‏ 
فى الستة أشهرالأولى من الحياة مثل : (الالتهاب الرئوى » والكساح » وفقر الدم ) 
۳ - تعرض الام للأشعة : 

ا ا O‏ صل E‏ كمه 
؟ - ولكن المشكلة فى التعرض لجرعات كبيرة » فإن هذا قد يؤذى الجنين 77 

ع- حالات اختلاف الدم : 

› )11( تتكون كرات الدم الحمراء من عناصر أساسية منها عناصر‎ - ١ 

1ج وتوجد عناصر (111) فى صورتين إما موجبة أو سالبة ؛ فإذا كان دم الأم به عناصر (111) موجبة 
وكان دم الأب به عناصر(111) سالبة » هنا يحدث التوافق بين الأب والأم فلا يحدث ضرر للجنين » وهي 
الصورة السائدة للتوافق . 
۲ - أما إذا كان دم الأم به عناصر (211) سالبة وكان دم الأب به عناصر(1281) موجبة فهنا يحدث عدم 
التوافق بين الصورة الموجبة التى توجد فى دم الجنين والصورة السالبة التى توجد فى دم الأم مما يؤدي إلى 
اند كراظ الدع لحرا متورار اي علي مريت الجارزرواخل ازيمم أو وعد الو اده مواترة . 


۵ - زيادة عدد مرات الحمل عن أربعة : 1 

ا إن زيادة عدد مرات الحمل عن أربع قد يضر الأم والجنين معاأء 

۲ - فبالنسبة للجنين فإن الأجنة التى تأتى بعد الطفل الأول تكون غالبا أصغر حجماً وأقل وزنا خاصة لو 
كانت المسافات الزمنية بين الولادة قصيرة › 

۳ - كما أن الطفل الذكر إذا كان ترتيبه الميلادى الأول فان هرمونات الذكورة تكون أكثر من الأطفال الذين 
يكون ترتيبهم الميلادى بعد الأول » كما أن الولادات المتكررة » والرضاعة » ورعاية أطفال صغار تستنزف 
المر أة جسمياً وتستنزف مخزونها الجسمى مما يؤثر عليها وعلى أطفالهاء وقد يؤدى ذلك إلى مشكلات 
خطيرة للأم مثل الأنيميا) فقر الدم( ونزيف الدم ) . 

The Mother's Emotional State : الحالة اكانفعالية للأم‎ - ^ 

» الانفعالات 595 مثل ( السعادة › القلق » الحزن ) قد لا تؤثر بشكل مباشر على نمو الجنين‎ - ١ 
» ولكنها تؤثر بشكل غير مباشر عبر تأثير الهرمونات‎ 

۲ - فعلى سبيل المثال فإن ( القلق الحاد › التعرض للضغوط النفسية » الاكتئاب › الحزن الشديد ( تؤثر 
بشكل كبير على الأم الحامل وعلى الجنين » فالأم الحامل تتأثر بالانفعالات الشديدة وتزيد هذه الانفعالات من 
صعوبات الحمل والتى تشمل ) الغثيان » والقيئ» اومكانية التعرض للإجهاض 

۳ - كذلك فإن عصبية الأم وانفعالاتها الشديدة تؤثر على الطفل قبل الولادة وبعدها » فهى قبل الولادة تضر 
الجهاز العصبى للجنين » وبعد الولادة تزيد من بعض الأعراض المراضية لدى الطفل الوليد » مثل ) البكاء 
الشديد » التململ » المغص »> النشاط الزائد »> وسوء الهضم »وكذلك احتمالية الإجهاض ). 
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| ©: 210/118 حي عام النفس اللاجتماء للثالنا الثاني ع 


لا- تدخين الام الحامل : 510120115 Pregnant‏ : 
1 ل الأم الحامل إلى نقص فى وزن الجنين والى النزيف أثناء الحمل» وتصل أخطار تدخين 
الأم الحامل إلى حد وفاة الجنين » أو وفاة الطفل الرضيع بعد الولادة . 
۲ - كما أن الأمهات اللائى يتوقفن عن التدخين أثناء الحمل يصبح أطفالهن أكثر وزنا من الأمهات اللائى 
۳ - وآثار تدخين الأم الحامل يعود على الجنين بحرمانه من الدم النقى » ذلك لأن الدم الذى يصل إليه فيه 
نسبة كبيرة من ثانى أكسيد الكربون 
۸ - إدمان الكحوليات والمخدرات : 
١‏ - إن لإدمان المخدارت تأثير ١‏ على الحامل والجنين يختلف باختلاف نوع المخدرء وكميته» ومرات 
تعاطيه » وسن الجنين عند التعاطى » وعموماً فإن إدمان الأم يضر بالجنين» ونموه السليم فيما بعد . 
9- سوء استعمال الأم الحامل للأدوية : 
١‏ - كل الأدوية التى تتناولها الأم الحامل تكون قادرة على الوصول إلى المشيمة 7130612 وتؤثر فى الجنين . 
١‏ - وقد ثبت أن الكثير من الأدوية التى تتناولها الأمهات الحوامل بدون إشراف طبى قد يكون لها تأثير 
سيئ على الأجنة »ويؤدى إلى تشوهات جسمية وتخلف عقلى وضرر للجهاز العصبى » وهذاينطبق حتى على 
أقل الأدوية الت تنفد انها غير ضارة مثل الأسيرين.. 
فال رسول الله صلي الله عليك وللللم ... 
ما یفلت الہ بابا لعيد ... إلا و متم الله له بابان ... صدق رسول الله 


ثانيًا : النمو فى مرحلة الرضاعة 
١‏ - تشغل هذه المرحلة السنية الأولى والثانية من الحياة وتعتبر مرحلة انطلاق القوى الكامنة 
؟ - وهى مرحلة الإنجازات الكبيرة حيث تشهد نموا جسمياً سريعا وتازرا حسيا حركيا ملحوظا فى 
السيطرة على الحركات ( الجلوس والوقوف والحبو والمشى ) 
SI‏ وفيها يتعلم الرضيع الكلام ويكتسب اللغة ويلاحظ فيها نمو الاستقلال» والاعتماد النسبى على النفس» 
٤‏ - ويتم فيها الفطام» وفيها أيضاً تنمو الذات ويتكون مفهوم الذات الذى يعتبر الحجر الأساسى للشخصية: 
وهكذا نرى أن هذه المرحلة تعتبر بالدرجة الأولى مرحلة اكتشاف العالم الخارجى وتوسيعه . 


- مظاهر النمو خلال مرحلة الرضاعة : 


ا د تختلفه معبير النس الحسمى باختلاف غوافل الوراكة و البيئة وباختلاف الوح 

7 ومما يمكن ملاحظته أن النسب بين أجزاء جسم الرضيع تختلف عما هى عليه لدى الراشد » فبينما يبلغ 
طول رأس الرضيع ربع طول الجسم نجد أن طول رأس الراشد تبلغ تمن طول الجسم » أى إنه يلاحظ تباطؤ 
نموالرأس واسراع نمو الجذع والذراعين والساقين . 

۳ تعتبر عملية التسنين من أهم مظاهر النمو الجسمى فى هذه الفترة » حيث يبدأ ظهور الأسنان اللبنية أو 
ا کے القور اور کر رتور ےار القافيق.. 

. كذلك تنمو العضلات فى حجمها وتزداد القدرة على التحكم فى العضلات الكبيرة‎ - ٤ 

ه - وبالنسبة للفروق بين الجنسين يظل الذكور أكبر حجما وأثقل وزنا وأطول قليلاً من الإناث » إلا أن 
الأسنان تظهرمبكرا لدى الإناث عنها لدى الذكور. 
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ب - النمو العقلى : 
١ >"‏ کف افر العتلى اذى آا کی هه کی الل ففى افر لحل ال ا 
۲ - _حيث إن الذكاء يكون حسياً حركياً وليس تجريدياً ولا يستطيع استخدام الرموز أو اللغة بكفاءة . 


ج - النمو الانفعالى وال جتما عى : 

١‏ - يبدأ الطفل فى إقامة علاقات اجتماعية وانفعالية مع الوالدين وترتبط قدرة الطفل في إقامة هذه العلاقات 
بمدى إدراكه لرعاية ومحبة والديه له والاهتمام به وحمايته واللعب معه › 

؟ - ومن أهم انفعالات (الطفل فى هذه المرحلة: الفرح » الحب » الخوف » الغيرة » الغضب » البكاء) 


د - النمو اللغوى : 

١‏ - فى هذه المرحلة يبدأ الطفل فى نطق الكلمة الأولى وذلك فى الفترة من الشهر السادس إلى الشهر الثالث عشر. 
۲ - ومع نهاية السنة الأولى يستطيع أن يفهم تعليمات الآخرين وأوامرهم ويستطيع فى الشهر الثامن عشر 
إلى العشرين أن ينطق كلمتين . ويستطيع فى السنة الرابعة أن ينطق جملة. 


١‏ - الثقة فى السنة الأولى "5 الاستقلالية فى السنة الثانية... إلخ 

( نتيجة لحصول الطفل على الرعاية المناسبة المتمثلة فى الرضاعة والحب والاهتمام » بالتالى ينظر الطفل 
بتفاؤل إلى المستقبل والى العالم وينظر إلى الآخرين على أنهم معطاءون جديرون بالثقة ويمكن الاعتماد عليهم 
مما يهيئ للطفل لإقامة علاقات اجتماعية وانفعالية لاحقة ( مع الصديق › مع الزوجة » ومع الابن .. إلخ ). 


تالنا: النمو في مرحلة الطفولة ! لمبكرة ( ما قبل المدرسة ) 

تمتد هذه المرحله من بداية السنة الثالتة الطفل المدرسة الابتدائية أي من نهاية مرحلة 
الرضاعة حتى دخول المدرسة 1 
؟ - فى هذه المرحلة ينمو لدى الطفل الوعى بالاستقلالية وتأكيد الاافصال عن الوالدين > . . | 
۳ - يستطيع الجرى وينمو مفهوم الذات لدى الطفل ويتمثل فى تكرار استخدامه لكلمة " أنا " أنا أستطيع أن 
أعملها » وأنا أقوم بذلك › ...إلخ 

> - كما يستطيع الطفل القيآم ببعض المسئوليات المهمة فى رعاية الذات التغذية والنظافة والإخراج 
وارتداء الملابس( ويأكل بنفسه ويجلس علي المكان المخصص للإخراج ) . 

5 - كما يستطيع أن يساعد فى بعض الاعمال المنزلية » ويستطيع أن يتحدث بكفاءة مع الآخرين » ويقلد ما 
يراه فى التليفزيون أو السينما " سوبرمان ... إلخ". 


e 
0 


وحتى دخو 


- مظاهر النمو : ( الطفولة المبكرة ) 


-١‏ ( الاسنان ) تستمر الأسنان فى الظهور ويكتمل عدد الأسنان المؤقتة » ويبدأ تساقطها لتظهر الأسنان الدائمة 
١‏ - ( اكاطراف ) تنمو الأطراف نموا سريعا » وينمو الجذع بدرجة متوسطة. 

هط - ( الطول ) يتأثر الطول بإمكانية النمو لدى الطفل ويزداد نمو الجذع واستطالة العظام وفقدان الشحم 

ع- ( الوزن ) يزداد الوزن بمعدل كيلو جرام واحد تقريباً فى السنة » ويكون البنون أقل وزنا بدرجة بسيطة من البنات 
4- ( الغضروف والعظام ) تبدأ غضاريف الهيكل العظمى للطفل بالتحول إلى عظام » ويظل الهيكل 
العظمى فى هذه المرحلة غير ناضج وتزداد عظام الجسم حجمأ وعددا وصلابة مع النمو . 

- ( العضلات ) تنمو العضلات الكبيرة بصورة أسرع من العضلات الصغيرة الدقيقة. 
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علم النفس واللاجتماء للثالنا الثانويعا 


2 مرحلة من نهاية العام الثانى للطفل وحتى العام السابع له ء 
لا SS‏ 07 


-١‏ انفعال الخوف : يلاحظ أن البنات أكثر تعرضاً للخوف من الأو لادء كما أن الأطفال بعضهم يخاف من 
0-00 أو ل أو الاطباء خاصة اذا كان مريضاء أوغطاله الكبيب حقنة اهر 
UD BPD EES‏ كر 

۳- انفعال الغيرة : تظهر الغيرة عند الطفل عند ميلاد طفل جديد. 


- النمو اللغوى 
0 الت حلة يتسم التعبير اللغوى بالوضوح والدقة » وتختفى الأخطاء التى كانت موجودة › 


۹ث 
؟ - قبل ذلك سواء فى النطق الطفلى لبعض الكلمات) (قلم- تلم) (مدرسة- متر ار وا 
بعض الحروف له - وهناك عدة عوامل تؤثر على النمو اللغو ى للطفل. 


١‏ يبدأ الطفل في هذه المرحلة في التعلق بالوالدين خاصة بالأم؛» كما يستطيع أن يميز اجتماعيًا بين 
الأشخاص المألوفين له مثل الأب والأم والأشقاء وبين الغرباء» كما يستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يعبر 
عن عمق العلاقة مع الأم بالابتسام والشعور بالراحة عندما يراها وتعتبر هذه المرحلة بداية ظهور الذكاء 
الاجتماعي. 

؟ كيفية اكتساب الصفات الإيجابية فى هذه المرحلة : 

» إذا توافرت ظروف نفسية واجتماعية مناسبة للطفل فإنه يكتسب الاستقلال الذاتى وقوة الا ردة‎ - ١ 
هذا يتوقف على مدى ما يشعر به من محبة من الوالدين ومدى رغبة الوالدين فى السماح لأطفالهم‎ - ۲ 
بالحرية» وفى هذه المرحلة يكتسب الطفل القدرة على التحكم وتزداد دافعيته للانجاز.‎ 


رابعًا : النمو في مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة 
طفل المدرسة الابتدائية : 
١‏ - تبدأ هذه المرحلة ببداية التحاق الطفل بالمدرسة الابتدائية » وتنتهى بنهاية تخرجه منها › 
؟ - وبنهاية هذه المرحلة يبدأ الطفل الدخول فى مرحلة المراهقة. و مظاهر النمو : 


2 


1- النمو الجسمى : 

يتسم النمو الجسمى فى هذه المرحلة بالبطء وتتغير نسب النمو فى هدوء ولا تطر أ زيادات مفاجئة فى الحجم 
- بدا وزن الطفل قينا في هذه المرحلة من حوالي 1؟ ج 19 که وطوله من 111-١1١‏ سم وفي 
نهاية هذه المرحلة أي سن ١١‏ سنة يبلغ طول الطفل تقريبًا ١١١‏ سمء والوزن ٦‏ - ۳۸ 


ب - النمو العقلى المعرفى : 

١‏ - عند سن السادسة أو السابعة يدخل الأطفال فى المرحلة الثالثة من مراحل النمو المعرفى الأربع التى 
حددها بياجيه وهى مرحلة العمليات العيانية " الحسية" » 
۴ - ويقصدبالعمليات العيانية " القدرة على التشكير المنطقى فى الأمور الحسية ' 

2 من مظاهر النمو المعرفى أيضاً حب الطفل للاستكشاف وارتياد المجهول ومعرفة ما لا يعرفه »وهذا 
الحب للمعرفة لا بد أن يقابله رعاية معرفية من الوالدين متمثلة فى توفير مصادر للمعرفة كتب» مجلات › 
زيار ات لأماكن أثرية » مشاهدة التليفزيون ... إلخ ء 
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ج - النمو اك نفعالى : 
: + خاأصة الثلاث سنوات الأخيرة منها بالهدوء. والثبات الانفعالى . 
1 ونا كن الان هر حلة ارا الب وروتلك عفار مرا الطقولة المكرة القت فة 
eS‏ 
مو الانفعالى فى هذه الفترة بالهدوء » وتتسم شخصية الطفل بتقبل الضوابط والنظام والطاعة . 


يستطيع الطذا ل يتحكم فى أدائه الحركى » وتتسم حركاته بالقوة والسرعة والإتقان والرشاقة 

- يستطيع استيعاب النشاط الحركى من خلال . لعب الكرة » والسلة › والقفزء. والسباحة .. إلخ 

” يستطيع أن يكتسب المها | رت الحركية فى فترة قصيرة. ويميل الذكور إلى النشاط الحركى القوى 
38 : ... إلخ ( بينما تميل الإناث إلى الألعاب الخفيفة .( 


0 - النمو الا جتماعى | س/ يتسع العالم الا جتماعى للطفل بالتحاقہ بالمدرسة ؟ علل 

لطوز فى هذه السن جماعتين جديدتين تسهمان فى نمو شخصيته وفى تنشئته الاجتماعية 
وهما: المعلمون والأقران 1 1 
۲ يظل تأثيرالأسرة مستمرا على الطفل» ويبدأ الطفل فى هذه المرحلة فى الانخراط وتقبل معايير المجتمع › 
ويكون سلوكه الاجتماعى متسقا مع هذه المعايير. 
كك وهو لا يفعل ذلك لمجرد الحصول على الدعم» والإثابة من الوالدين والآخرين» ولكنه يفعل ذلك تحقيقا 
لذاته حيث يشعر بالرضا عندما يقوم بسلوك اجتماعى مرغوب ويكون هنا التدعيم ذاتياً وليس خارجيا. 
£ الصفات الإيجابية التى يكتسبها الطفل فى هذه المرحلة : 
ات تتضمن زيادة النضج العقلي والانفعالى والاجتماعى المتمثل فى القدرة على التفكير الاستدلالي وعلى 
تنظيم الذات وعلى التواصل مع الأسرة؛ والأقران مما يجعل الطفل يشعر بالكفاية» والتمكن حيث يهتم الطفل 
بالكيفية التى صنعت بها الأشياءء كما يهتم بشكل أساسى بالإنجاز الأكاديمى . 


الفصل التالث : النمو فى المراهقة 
اولا : معنى المر اهقة : 
( المراهقة هى المرحلة التى يعبرها الطفل كى ينتقل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ليصير راشدا 
ناضجاً سواء كان رجلا أم امرأة ) فهى تبدأ بحدوث البلوغ الجنسى وتنتهى بالوصول إلى سن الرشد. 
ثانيًا: المطالب والتحديات الأساسية فى مرطة المراهقة : 


: تحقيق علاقة ناضجة مع الرفاق‎ -١ 

ا رن الراك ا مني كل الاين قيلي روود قل الارن ا عن ن الف دای 
النمو الاجتماعى له ذلك النمو التدريجى لميوله نحو أفراد الجنس الآخر» 

ب - ويؤدى هذا الميل بطبيعته إلى اتساع نشاطه الجنسى الغيرى » وهذا النشاط هو المسئول عن قضايا 
الحب التى يمارسها المراهقون . 

۴ تحقيق هوية الجنس : 

› اعتناق المراهق للدور المناسب لجنسه » وقبوله لطبيعته البيولوجية يبدأ فى سنوات الطفولة‎ - ١ 

-” يمثل جزءاً هاما من الإحساس بهويته وبمن يكونه ويدعمه التوحد مع الوالد من نفس جنسه وتأييد ذلك 
واستحسانه من قبل المجتمع والآخرين . 

۳- اتخاذ القر ارت فيما يتعلق بالمستقبل المهنى : 

5 اكثر ما يصيب المراهق بالفلق والاضطراب هو عدم القدرة على الاستقرار وتحديد هوية مهنيةء 
E‏ الإعداد للمستقبل المهنى من المهام الرئيسية أمام المر اهق ويؤكد البعض أن المراهقة تنتهى ببداية 
الخبرة العملية فى عالم العمل . 
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ZWeila :©‏ هه علم النغفسا واللاجتماء للثالنا الثانويعا 


ع تنمية القيم والمعايير الخلقية : 


- ولعل أقوى الحاجات وأهمها عندالمراهق 


ثالنًا : مظاهر النمو لدى المراهق : 
أ - النمو الجسمى : 


1- ( طفرة ) تحدث طفرة كبيرة في النمو مع البلوغ » ويعد البلوغ ثانى فترة بعد مرحلة الطفولة المبكرة سرعة . 
ا ولذلك شاع وصف المراهقة بأنها مرحلة " انفجار فى النمو " » وهو انفجار يحدث قبل البلوغ ويتزامن 
معه » ويستمر لمدة عام أو عامين ا 

2 قبل أن يصل الفرد إلى النضج الجنسى » م يستمن ر فت مر م ار إلى بطام فمل د ذللكه.. 
ومعنى ذلك أن فترة التغير السريع 3 تق حر ل نادت ملوات تزلف فى می عر حلة و د 

ع- ويحدث مع البلوغ أربعة تغيرات جسمية هامة تشمل : 

- حجم الجسم , ونسب أعضاء الجسم . ونمو الخصائص الجنسية الأولية . ونمو الخصائص الجنسية لثانوية, 
۵- وبعد اكتمال هذه التغيرات يتحول جسم الطفل إلى جسم الراشد الذى سيصير إليه طوال مراحل عمره 
<- وتأتى التغيرات فى حجم الجسم من التغيرات فى الطول والوزن : 

ا- يحدث الانفجار فى نمو الطول قبل الوزن » وأكبر زيادة فى الطول تحدث قبيل بداية البلوع 

ب- تكون فترة النمو السريع في العام السابق عليه . 

ج- لا تعد الزيادة فى الدهون المصدر الوحيد لزيادة الوزن وانما يضاف إلى ذلك الزيادة فى العظام والعضلات؛ 
عند اللو غ تنمو العظام أسرع وتتغير فى الشكل والنسب والبنية الداخلية ) حيث تصير أكثر صلابة © 
ل ل ا يا 
العضلات تحدث خلال الفترة من ١5 - ١١‏ سنة. 


۲- النمو ا والمعرفى : 
يبدا الدكاء الحسى فى الطفوله تم ينمو تدريجد الدكاء المجرد فى مرحلة المراهقة حيث يصل 

OE 

3 وتتمايز القدارت العقلية العامة ثم تظهر بعد ذلك القدرات العقلية الخاصة كناتج للتحصيل الدراسى 
وزيادة درجة ة الانتباه » ونمو عمليات الأستنباط » والاستنتاج؛ والاستد ال 

1 ويوجد تنوع لدى المراهقين فى الميول ٠‏ والاستعدادات تبعًا لعوامل شتى وهى القدرات الخاصة. 
وغيرها مثل (مستوى التحصيل الدراسى » المستوى الثقافى » الحالة الصحية للمراهق) 

"0 وحيث يسير النمو العقلى عموما من المجمل إلى المفصل أومن الكل للجزء 
ومن العمليات العقلية التى تزداد تفصیلاً وتظهر لدی المراهق : 
٠‏ اكانتباه : يزداد مداه وعمقه فى مرحلة المراهقه : 

3 تناول مشكلات وموضوعات أكثر عمقاء ومعقدة › 

يستطيع الاستيعاب دراسيا دروسا أطول وهذا هوا المدى 
مدى الانتباه له علاقة بالذكاء العام» ويساعد على التحصيل المرتفع » ويزيد من تذكر المراهق. 
٠‏ التذكر : يميل المراهق إلى التذكر المبنى على الفهم» واستنتاج علاقات جديدة بل من التذكرالآلى . 
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٠‏ التخيل : - يميل المراهق إلى التخيل المجرد والقائم على المعنويات أيضا بدلا من التخيل الحسى كما هو 
فى مرحلة الطفولة » ولذلك تكثرأحلام اليقظة التى يبنى فيها آماله وأحلامه . 
- كما تزداد لدى المراهق القدرة على الاستدلال والاستنتاج والتفكير بأنواعه. 
[ويلة بيقول : 
يقول الحبيبا المصطفى صلي الله عليه وسلم ... 


إغعل يابن آدم كما تشاء .... فكما تدين .. تدان 
۳ - النمو ال نفعالى : 
١‏ - يوجد اتفاق عام على أن مرحلة المراهقة هى مرحلة ' أزمة ' » ولعل جورج ستانلى هول كان أول 
من أطلق هذا الوصف فى عبارته الشهيرة "مرحلة الضغوط والعواصف ‏ 
؟ - بمعني أن المراهقة مرحلة توتر انفعالى شديد مصدره التغيرات الجسمية» والسيكولوجية للمراهق . 
۳ - إلا أننا إذا علمنا أن النمو بستمم طوال مرحلة المراهقة بمعدل بطىء » بعد البلوغ خاصة » وأن معظم 
النمو ليس إلا مجرد تكملة للتغيرات التى حدثت نت بالفعل أثناء البلوغ . 


والصراع عند المراهق هو : 


< يشا الصراع لدى المراهق بين رغبته فى أن يعامل معاملة الشخص الكبير فى الوقت الذى 
يعامله فيه والديه ومعلميه كما لو كان لازال طفلاً » ويزداد الأمر تعقيدا إذا كان الأباء بالفعل من النوع المتسلط 


الذى يتحكم فى أبنائه , 

< ينشأ الصراع فى نفس المراهق بين دوافعه الجنسية التى تثيره وتستفزه وبين الموانع 
الخارجية ممثلة فى التقاليد والعرف والقوانين» وقبل هذا كله التعاليم الدينية التى تنظم إشباع هذه الدوافع 
الموانع الداخلية ممثلة فى الأنا الا على ر العمير )تمل على كنب هذه الدوافع» وتزداد المشكلة حرجا كلما 
طالت هذه المدة» وهى تطول بالفعل فى المجتمعات الصناعية أو الحديثة » بينما لا تكاد توجد فى البيئات 
الريفية والبدائية كما ذكرنا من قبل . 

> ينشأ الصراع لدی المراهق بين رغبته فى الا ستقلال عن والديد واعتماده على نفسه . وبين 
ميله الشعورى أو اللاشعورى إلى اكاعتماد عليهما . 

< من أسباب الصراع أيضا لدى المراهق عامل يرتبط بتوازن جوانب النمو. والنمو الجسمى يسبق 
النمو العقلى» والانفعالى» والاجتماعى؛ ومن هنا يبدو المراهق فى حجم الراشد الكبير ولكن سلوكه لازال بعيدا 
عن سلوك الراشد . 

> رفک فی قق وات رت فى جسن المواقف:وقديخارك أن يظير بمظون القادر ماتيا اجار 
رفاقه أو ليعوض القصور فى جوانب › و امکانباته لا تساعده 


ع- النمو اكااجتماعى : 


س/ يتسع المجال الاجتماعى للمراهقين عنه لدى الطفل . علل ؟ 

١‏ - بعد أن كان يعتمد على الأسرة والأطفال ». والأقارب » والجيران فى علاقته واتصالاته الاجتماعية 
أصبح المجال خارج الأسرة » وهذه المؤسسات أكثرء ومن خلالها يكتسب المعايير» والعادات . 

ليصبح تأثير الرفاق والزملاء أكثر من أى فئة أخرى ويلم بالأدوار الاجتماعية التى حددها المجتمع لكل فرد 
وجنس وتزيد خبراته الاجتماعية ومهارته فى التواصل مع الآخرينء وتتبدل الأوضاع ؛ فبدلاً من تقبله 
معاييرء وتقاليد الأسرة» وتشربه لها في الطفولة بدأ يختارء ويناقش» ويقتنع بما يمشى مع آ١‏ رئه واتجاهاته 
وشخصه عموما . 
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۵ - النمو الخلقى والاهتمامات الدينية : 


س- بم تفسر : يكتسب المراهق الكتير من القيم الاجتماعيه والخلقية ؟ 

. يتعلم المراهق ما تتوقعه منه جماعته‎ - ١ 

۲ - يشكل سلوكه ليتوافق مع هذه التوقعات دون إشراف مستمرء ودون تهديد بالعقاب عكس الذى كان 
سائذا في مرخلة الطفولة , 

۴ واا لاحك الا ال الساية 

. كما تتبدل الضوابط الداخلية للسلوك محل الضوابط الخارجية‎ - ٤ 


س -المراهقة هى مرحلة سعى إلى الكمال . وضح ذلك ؟؟ 

- نجد المراهقين يصنعون لأنفسهم وللآخرين معاييرأخلاقية مرتفعة يصعب أحيانا الوصول إليها وحين يعجز 
عن تحقيق نموذج " الكمال الأخلاقى " الذى حدده » يشعر المراهق بالذنب ويعانى من اضطراب الضمير› 
ولهذا نجد المراهق أكثر استعدادا من الطفل فى تقبل اللوم . 


الأسئلة التقويمية على الوحدة الثانية 


-١‏ عرف النمو ۲ حلل تعريف النمو 

۲ - اعرض مبادئ النمو في ضوء مادرست. 

٤‏ - اعط مواقف حياتية توظف فيه مبادىء النمو. 

- فسر اثنين من عوامل النمو. 

5 - للعوامل المؤثرة في النمو أهميتها التي لا يمكن تجاهلها.ناقش 

۷ - للعوامل المؤثرة في النمو أهمية في حياتنا.اعط مثالا لكل عامل منها علي حده .(يكتفي بعاملين) 

۸ - هناك بعض العوامل التي تؤثر إيجابًا أوسلبًا علي عملية النمو: 

أ - وضح كيف يمكن الاستفادة من العوامل الإيجابية للنمو فى تحقيق نمو فعال؟ 

ب - اعرض لهذه السلبيات موضحًا كيف يمكن التغلب علي هذه السلبيات لتحقيق نمو فعال ؟ 

1 هناك بعض العوامل التى تؤثر على الجنين فى البيئة الرحمية قبل الولادة : 

أ - اعرض هذه العوامل بإيجاز. 

ب - اعرض العوامل التي تؤثر إيجابًا في المرحلة مبديًا مقترحاتك لتحقيق نمو سوي في تلك المرحلة. - 
ج - اعرض العوامل التي تؤث | ر سلبًا في المرحلة مبديًا مقترحاتك للتغلب عليها لتحقيق نمو سوي في تلك 
المرحلة. 

د - ما دور الآباء والمربين تجاه الوليد لتحقيق نمو فعال في تلك المرحلة ؟ 

٠١‏ د تتعدد مظاهر الثمو خلال هرحلة الرضاعة. اغريطيها بلجا 

) فسر مظاهر النمو المختلفة خلال مرحلة الرضاعة. ( يكتفي بمظهرين‎ - ١ 

١‏ - تكسب مظاهر النمو المختلفة مرحلة الرضاعة أهميتها في حياة الطفل حلل هذه العبارة. 

؟' - هناك صفات إيجابية يكتسبها الطفل فى مرحلة الرضاعة. اعرضها في ضوء مادرست. 

ب والقطينات التريوية لاء والدر ييخ تجاه مظاهر التمى المخكلفة لطفل مرحلة الررضاعةة. 

5 - وضح مظاهر النمو الجسمى لطفل ماقبل الابتدائية. 

1 - فسر مظاهر النمو اللغوي والعقلي لطفل ماقبل الابتدائية. 

۷ - تتعدد مظاهر النمو الانفعالى لطفل ماقبل الابتدائية بين)انفعال الخوف والغضب والغيرة( ناقش. - 
۸ - فسر العوامل التى تساعد طفل ماقبل الابتدائية على اكتساب صفات إيجابية . 

۹ - تتعدد مظاهر النمو لمرحلتي الطفولة الوسطي والمتأخرة. ناقش ( يكتفي باثنين ) 
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١‏ - قارن بين مظاهر النمو المختلفة لكل من طفل ماقبل المدرسة وطفل المدرسة في كل من النمو -(الجسمي 
اللغوي العقلي الانفعالي الاجتماعي الحركي). 

١‏ - ماذا تقترح لتنمية النمو العقلى لدى أخيك الأصغر؟ 

- تتعدد الصفات الإيجابية التى يكتسبها الطفل فى مرحلتى الطفولة الوسطى والمتأخرة .اعرض فى‎ - ١ 
١ ١ ضوء مادرست.‎ 
عرف المراهقة.‎ - ۳ 

5ب هناك مظالبة و تخذيات أنناسية يحتاحها المراهق ,ذال على ذلك 

5 - لمظاهر النمو الجسمى في مرحلة المراهقة أهمية بالغة في حياته. ناقش. 

۰ اعط أمثلة توضح أهمية النمو المعرفي للمراهق.‎ - ٠ 

۷ - تتعدد العمليات العقلية التى يقوم بها المراهق كالانتباه» والتذكر» والتخيل. اعط أمثلة توضح ذلك. 
4 دق مظاهر اام الاتتعالن للم افق 

4 - ما العوامل التى تزيد من الانفعالات والعصبية والصراع لدى المراهق ؟ 

١‏ - فسر مظاهر النمو الاجتماعى للمراهق. 

١‏ - وضح أهمية النمو الخلقى والاهتمامات الدينية للمراهق. 

؟" - تتبع الصفات الايجابية خلال مراحل النمو التالية ( مرحلة الرضاعة الطفولة المبكرة الطفولة - 
الوسطى والمتآخرة ) . 


امتحان على الوحدة الثانية في علم النفس 


السؤال اقول أجب عما يلى (إجبارى) . 
ا هھ الميادى العامة ار ورك السا ر ا 


0 حدد دور الغذاء فى النمو . ( السودان )٠٠٠١‏ 
a‏ تتعدد مط افر النمو لمر كلقي الطفوثة الوسظي والمتاخوه هافك (يكنفي ان بن 
5 فسر مظاهر النمو الاجتماعي للمراهق. 
السؤال : اجب عن تلات جزئيات فقط مما يأتى : 

5 1 ره ونموه الاجتماعى فى مر فولة المبكرة والمتأخرة دلل بمثال (مصر ١5‏ 6 
5 لش يفط ارد كن لقة دوج من الي ا كن و ی ميرو ناج 
ر ا ة تخيل بصرى بين ذلك بمثال. (السودان ١1‏ 1 ), 
5 - تتعدد صور تحولات المراهق نحو مزيد من الاتزان الانفعالى.أكد فى ضوء ما درست. (مصر 6ا١١٠١)‏ 


السؤال الثالث : حدد الصواب واخطا فى ثلاث عبارات فقط مع التعليل : 


ب تتساوى أهمية المراحل الوا مع المراحل الاخيرة فى النمو. ( مصر 6ا١١٠)‏ 
" - تعد المرحلة الجينية(الحمل) من اهم مراحل النمو. (السودان"١١٠)‏ 
-٤‏ يختلف الذكور والاناث فى الاستعدادات المعرفية . 


[ويلت بيقول : من كتاب الله المزيز ... بِسَِمإَنَهأليَخْمَاَليَجسِم 
ولغد فلفنا الإنسان وتعلم ما وسوس باه نفس ... نحن اقرب إليه 


من مبل الوريد . 
صدق الله العظيم 
متغتكرش انك هتعمل اي ماجة وممدش شايفا .. ربنا قريب جد 
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الفصل الأول : ! شخه لشخصية 


تتعدد مفاهيم الشخصية في علم النفس. وتختلف فيما بينها وذلك بإختلاف زوايا النظر إليها . وهى : 


الشخصية هي مايمتلكه الفرد من مظاهر تؤثرعلى الآخرين › أوطبقا لما قال به فلمنج ع1"160111 من 
أن الشخصية هي" مجموعة الأفعال التي تؤثر في الآخرين " . 


- إهماله للتنظيم الداخلي للفرد. 
E a‏ خاضيها لاأعندا رات السميفة والقكل القاردحى والقدير ات الخاطدة. 


- تتحدد شخصية الفرد في ضوء استجابته للمثيرات » وأسلوب توافقه مع الظواهر الاجتماعية في البيئة ". 


ومن الملاحظات على هذا المفهوم : 
- أن استجابات الفرد و ردود أفعاله للمثيرات والمواقف 3 


- ومن ثم فإنه يصعب الوصول إلى حكم محدد وموضوعي على الشخصية في إطار ماسبق. 
تنظيم داخلي بوم على التفاغل بين مكوتاتها ت سط المثير والاستجاية الى يضكرها الفرد» ومن اة هذا 


النوع من مفاهيم الشخصية ما ذهب إليه الشخصية " ذلك التنظيم الدينامي داخل 
الفرد لأجهزته النفسية والجسمية » التي تحدد للفرد اسلوبه الفريد في التوافق مع البيئة ". 


1ت الشخصية تنظيم دينامي» وهي عبارة معناها يشير إلى أن البناء الداخلي للفرد ليس تنظيما ساكناء بل 
کی حالة من التفاعل والترتيب والتناسق. | | 

؟ - أجهزته النفس جسمية » وهي عبارة تشير إلى أن تنظيم الشخصية يتضمن التكامل بين أنظمة 
ومكونات الشخصية ( الوراثية » والجسمية لخ ) في وحدة لا يمكن فصلها. 
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) ترجع الي العالم الإغريقي " هيبوقراط ( حيث ربط بين الجوانب الفسيولوجية والشخصية‎ -١ 
. وذهب إلى أن اللون العام للشخصية يتوقف على الاختلاط بين الجوانب الفسيولوجية والشخصية‎ -١ 
النمط السوداوی : بطلىء التفكير لكنه قوي الانفعال » يميل إلى الانطواء والتشاؤم والانقباض والاكتئاب.‎ -١ 
. النمط الصفراوى : وصاحبه طموح وعنيد وجاد» وحاد الطباع وسريع الاستثارة‎ -۴ 
النمط الدموى : وصاحبه سهل الاستثارة» وسريع الاستجابة » ويتميز بالتفاؤل والمرح والنشاط.‎ -۳ 
. ع- النمط البلغومى : وصاحبه بطيء الاستثارة » ويغلب عليه الخمول والتبلد الانفعالي‎ 
وطبقا لراي هيبوقراط أن الشخصية السوية تعتبر نتاجا لتوازن هذه الأمزجة الأربعة وتكافئها » واذا‎ * 
ماتغلب أحد الأمزجة على الأخرى نشأت الاضطرابات والأمراض النفسيةء ومن الانتقادات التي توجه إلى‎ 
هذه النظرية تجاهلها للفروق الفردية بين الأفراد.‎ 
Psycho-analysis - نظرية التحليل النفسى‎ - 
تنتمي إلى هذا التوجه نظريات عديدة » أشهرها نظرية الطبيب النمساوي سيجموند فرويد التحليل النفسى›‎ -١ 
› ؟- ويؤكد التحليل النفسي عموما على خبرات الطفولة المبكرة » والدوافع اللاشعورية » والصراعات‎ 


والإحباطات كمحددات للشخصية . 
۳ كما تركز على الطاقة النفسية كمحرك أساسي للسلوك› والحيل والميكانيزمات الدفاعية كوسيلة لمواجهة 


القلق. وفي التوجهات الحديثة لهذه النظرية أصبح هناك اهتمام مضاف لدور المتغيرات الإجتماعية, 
والتفاعلات مع الوالدين خلال عملية التنشئة فى نمو الشخصية, 
-٤‏ تعتمد هذه النظرية على اختلاف توجهاتها وعلمائها على الملاحظة . والاستبطان. والتداعي الحر. والتحليل 
المنطقي للذكريات . والأفكار في دراسة الشخصية. والحكم عليها. 

۳ - النظريات السلوكية - Behaviorism‏ 
١‏ تنظر السلوكية إلى الشخصية على أنها مجموعة من العادات المكتسبة» أو المتعلمة وفقا لقوانين التعلم . 
۲ وفي أحكامهم على الشخصية يركزون فقط على السلوك الظاهر الذي يمكن ملاحظته؛ وقياسه بغض النظر 
عما يحدث داخل الفرد » وبخاصة ما يتعلق بما يحدث داخل العقل . 
۳ بل وذهب واطسون برفض تأثير العوامل الوراثية على الشخصية › إكا أن السلوكيين من أمثال سكنر, 
ودوكارد . وميلر نزعوا إلى إدراك أهمية العوامل الوراثية » ودوافع الفرد في تشكيل سلوكه؛ ومن ثم في 


ع - النظرية الإنسانية : theory‏ 1111111211501 


E E لعل لشن وعد‎ OE 
تزكر على إلى ا ا ا سيت قري إن لزان عور مابعد و لسار ق له )كف‎ 25 
› ومن رواد هذة النظرية , إبراهام ماسلو . الذى ركز على بعض الموضوعات مثل :( تحقيق الذات‎ 3 
والإجتماعى » ويعتبرونها من المتغيرات المهمة‎ ٠» والإبداع » وأهداف الحياة » وجودتها » والوجود الشخصى‎ 
. للحكم على الش لشخصية‎ 
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ثالثا: نماذج لبعض أنواع الشخصيات : 
-١‏ الشخصية الطبيعية أو العادية - Normal Personality‏ 
-١‏ تظهر خصائص شخصيته بصورة متكاملة » وأنه يستطيع توجيه هذه الخصائص بشكل متوازن نحو 
5 ا ل ال لل ل سس ل ريم 
3 فاه التعر يشاك ان كرات ااا ا ا 
٤‏ - يذهب فريق ثالث إلى أن الشخصية الطبيعية هي التي تتمتع برزانة العقل؛ والثبات الانفعالي» وأنه سعيد 
ويتمتع بنشاط كاف › ولیس في حرب مع نفسه ولاغيره. 


۲ - الشخصية الانطوائية - 0vertثڵ{In Personality‏ 
-١‏ لاتوجد شخصية منطوية انطواء كاملا »كما لاتوجد أخرى منبسطة انبساطا كاملا . 
من أهم مايتصف به الشخص الانطوائى هو : 
أ -يميل الى الانعزال والوحدة وابتعاده عن التواصل الاجتماعى. 
ب - يميل إلي التأمل منفردا بما يشبه أحلام اليقظة. 
a‏ - قليل الاهتمام بالنواحي المادية ¢ 5 عليه الاعتيارات النظرية والمثالية. 
د - حساس المزاج ؛ لذلك تجده سريع الانفعال . 
۳ - الشخصية الهيستيرية : - Hysterical Personality‏ 
من أكثر الصفات ورودا في الشخصية الهيستيرية هى . 
أت كني الذانة و حب الظهور ومحاولة جذب انتباه واهتمام الآخرين . 
ج - التواكل على الآخرين في المسئولية. 
د - القابلية الشديدة للإيحاء والتأثر بالآخرين. 
ه - القابلية للمبالغة والكذب والتمثيل. و انفعالاتهم طفولية وسريعة التقلب وتتسم بالسطحية. 


ع - الشخصية السيكوباتية : - Psychopathic Personality‏ 
الشخصية السكويائية شخصية كد محم لإايتصر ف بار اذش واعية وكاملة . 
ويمكن تلخيص أهم صفات ومعالم الشخصية السيكوباتية في : 
5 ظهور اضطراب السلوك في سن مبكرة . 
نب اد هذا الاسظر اب اتج ها م ا أو منشياة| اكع . 


ج- الاندفاع الخارج عن السيطرة الإرادية . 
اة لوسائل الشدة و اللين . 


ه- عدم النضج العاطفى .و لن :في الك على | رر مغ تزكر يفطن الاتساهانة للاتدر اق الاي 
© - الشخصية الدونية - Inferior Personality‏ 

- يعد النقص مركب نفسى #شعورى يرجع إلى العديد من العوامل النفسية. ومن أهم صفاتها : 

أ- يعاني من عجز دائم في تلبية التزاماته ونشاطاته الحياتية. 

ب - يتخذ مرتبة أدنى في التعامل مع الغير. 


4 - يقتنع دائما بأن يكون في وضع الخضوع والاستسلام. 
د - يفتقر للشعور بالثقة والاستقلالية. 


ه-يرضصى بالأدوار الهامشية في الحياة. 
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Creative Personality - الشخصية المبدعة‎ -5 


حلوله لاا والمشاكل بالحداقة a‏ 
أن بعلي حلولا متعدة وجا وات حمق للمّشلة الواحدة 


01 


لب - ا 
- 
ر 


الفصل التانى : اةتجاهات والقيم 


او ) الاتجاه ل اا 
فریڊ 


kc اي‎ 

ن المعرفى : يشت معتقدات الفرد وأفكاره وتصوراته نحو شيء سواء كان أشياء أوأشخاصا 

EAS E‏ ب- ويسهم فى كيفية تكوين اتجاهاتنا سلبيا أو إيجابياً نحو الموضوعات 

مثال: الاتجاه نحو تدخين السجائر يفصد به مجموعة المعتقدات التى توجد لدى الفرد حول هذا . 

- المكون الوجدانى ( الانفعالى ) : 

أ ويشير إلى مشاعر الفرد وأنفعالاته نحو موضو لت ٠٠‏ 

E‏ اي ار SS‏ ت » وعدم التغير. 

بالرجوح إل مثال انين نجد أن + 
ل ا ا ا 


ن 5 مكون معرفى 
ف - كراهية الفرد لرائحةٌالتدخين والمدخنين مكون وجدانی 


1 


برج ) انتشار مفهوم الاتجاه وكثرة استخدامه إلى عدة أسباب منها : 


mea 
مكنية اليو من خلال المعركة بانجاهات الإفراد ومسل كي فى اراق المحتافة‎ 0 


5 ت 1 ل ا المج و 


هات و heg wry‏ ت ورائية. 

0 م تتكون وقرقبط كثمات و مواقف اجتماعية > ويشترك عدد من الأفر اد أو الجماعات فيها. 

TI 5‏ ويه كي سوه علاقة بين فرد» وموضوع من موضوعات البيئة . 
-٤‏ الاتجاهات تقعددء وتخقلفع حسب المثيرات التى ترتبط بها . 

- يتضمن الاتجاة عفصراعقليا يعم عن معتقدات الفرد» أو معرفته العقلية عن موضوع الاتجاه. 
7- يتضمن الاتخاة عفصم! انفعالها يعبر عن تقييم الفرد» ومدى حبه. أواستجابته الانفعالية لموضوع الاتجاه. 
۷- يتضمن الاتجاه عفصم ١‏ سلوكها يعبر عن سلوك الفرد الظاهر الموجه نحو موضوع الاتجاه . 
7- الاتجاهات تعقم نتاجا للخم ة السابقة » وترتبط بالسلوك الحاضرء وتشير إلى السلوك فى المستقبل. 
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خامسا: وظائف الاتجاهات : 


١‏ - قفظم العمليات الدافعية والانفعالية والإدراكية المعرفية حول بعض النواحى الموجودة فى المجال الذى 
يعيش فيه الفرد . 

- قيسم للفرد القدرة على اتخاذ القرارات فى المواقف النفسية المتعددة فى شئ من الاتساق. 

°- وقوضيح صورة العلاقة بين الفرد » وبين عالمه الاجتماعى. 

"- قوجه استجابات الفرد للأشخاصء والأشياء» والموضوعات بطريقة تكاد تكون ثابتة. 

"-_قساعد الفرد على أن يشعرء ويدرك» ويفكر بطريقة محددة إ زاء موضوعات البيئة الاجتماعية. 

ل أهم العوامل التى تساعد على إحداث تغيير في الاتجاهات : 

7 ضعف الاتجاه وعدم فوته . 

ب - وجود اتجاهات متوازية أو متساوية فى قوتها بحيث يمكن ترجيح أحدهما على باقى الاتجاهات. 


3 - وجود خبرات مباشرة تتصل بموضوع الاتجاه . 
- سطحية أو هامشية الاتجاه . 


٠ه‏ أهص العوامل التى تجعل تغير الاتجاهات أمرأصعباً : 
أ- قوة الاتجاه القديم ورسوخه . 


ب - الجمود الفكرى » وصلابة الرأي عند الأفراد . 
- مصاحبة الانفعال الشديد للاتجاه. وتحوله ال اضيب ينمي لعي 


د - إدراك الاتجاه الحديد على أنه تهديد للذات . ه- محاولة تغيير الاتجاه رغم إرادة الفرد. 
-اول: تعريف القيم : 
فى اللغة: تعنى قيمة الشئ » وقدره أو ثمنه » وان كانت القيمة أعم من الثمن . 


أما القيمة فتعني کل ماهو جدير باهتمام الشخص وعنايته RR E‏ أو إقتصاديةء أو أخلاقيةء أو 
دينية» ا جمالية» أو نفسية . 

- يجب نميز بين إطارين أساسيين لمفهوم ا 

الإطار الأول : : هر الإطار الا جتماعى العام ٤‏ الد يشير إلى تر یب الأولويات وفقًا للمعايير الاجتماعية. 

أما اكاطار الثانى : فهر الإطار النفسي . الذى يشير إلى ترتيب أولويات وتفضيلات الفرد. 


١‏ - القيم أكثر عمومية وتجريدا وشمولا من الاتجاهات 
١‏ - القيم أكثر ثباتا من الاتجاهات وأقل قابلية للتغيير منها. 
٣‏ -_تكون للقيم عادة جانب إيجابي » في حين يمكن أن تكون الاتجاهات سلبية. 


ثالثا اكتساب القيم _ من القيم نتاج لعمليات التعلم ‏ ناقش ؟ 
: : : ا ق عليها في هذه 
الحالة ماينليق علي شكال التعلم الاجتماعي الأخري والنائجة من تفاعل القرد مع متغيرات بيثله؛ فالكثير من 
الأولادء وبخاصة حديثي السن منهم يقبلون بوجهات نظر آبائهم» أو الأشخاص المهمين في حياتهم . 
3 قد يكتسب الفرد بعض قيمه نتيجة مبادئ ال الشر وأثر عمليات التعزيزء والعقاب ذ اكتساب 
بعض القيم دون الاخريء_حيث يعمل التعزيز علي تقوية السلوك القيمي المرغوب فيه» في حين يؤدي العقاب 
إلي انطفاء أو كف السلوك غير المرغوب فيه. 
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رابعا: العوامل التي تؤثر فى القيم : 


ل ار رك اتوك اسيم 


- اختللاف الافراد في قيمهم 


ب ور التنشئة الا جتماعية وتشكيل القيم لدى الفرد : 

| - تؤدي الأسرة منذ مراحل مبكرة من العمر دوراً هاماً فى تحديد دلالات الاشياء والأحداث والأشخاص 
»وما هو ملأئم وما هو غير ملائم من أنماط السلوك والدوافع» مثل دعم سلوك الاستقلال أو الإنجاز . 

3 فخصال الطفل الوراثية والعقلية تشكل أسلوب تفاعله مع الخبر ات والأحداث التى يتعرض لها فى 
الاسرة. والبيئة الاجتماعية المحيطة , ا وهذه الخصال الفردية هى أساس الفروق الفردية بين الأشخاص . 


الفصل الثالث : أساليب التوافق ' و اكاحباط والصراع 


والقلق 11 
- تعريف التوافقق : " ويعني درجة الملاءمة بين الفرد والظروف الطبيعية التى يعيش فيها حتى 
يستطيع البقاء " 
-١‏ يتضمن التوافق معنيين رئيسيين. هما : 
1ت تعديل ضلوك الفرد بحيث يتواءم مع الظروف المتغيرة فى البيئة النفسية» والاجتماعية والمادية . 
يك تعديل البيئة النفسية . والاجتماعية » بل والمادية المحيطة بالفرد بحيث تشبع دوافعه وتحقق أهدافه . 


(ا- أنواع التوافق : 

= التوافق النفسي الشخصى . يقصد بالتوافق النفسي الشخصى ( المواءمة بين الشخص وذاته » ويعني 
ذلك أن يكون الفرد راضيأعن نفسه › متقبلا لها مع التحرر النسبي من التوترات والصراعات ويرتبط التوافق 
النفسي ارتباطاً وثيقاً بمدى إشباع الدوافع و ال الفردية . 

" - التوافق الاجتماعى : يقصد بالتوافق الاجتماعي العو امسة مين اللتخص e‏ 
ذلك جميع المجالات الاجتماعية التى يعيش فيها الفرد كالمدرسة والأسرة والمهنة . 


ثانيا: اا حباط والصراع والقلق : 
اوكا - ا حباط 
' تعريفم " : يعدن الإمباط عندمايوجد عائق أو عقبة تدول بين الغرد وبين إشباع دافم أوهدفا. 
- أو هو الحالة الانفعالية والدافعية التى يشعر بها الفرد عندما يواجه ما يحول بينه وبين إشباع دوافعه » مثل 
مشاعر الفشل» والضيق» والتبرم» والاكتئاب 
- العوامل التى تؤدى للاحباط : 
ا- عوامل خاصة بالفرد : 


. العيوب والنقائص الشخصية‎ ١ 

۲ - نقص قدرات الفرد . 

۳ - الشعور بالتعطل الوظيفي . 

ب - عوامل خاصة بالبيئة : 

-١‏ يعود الإحباط إلى ظروف وعوائق ترتبط بالبيئة التى يعيش فيها الفرد مثل الضوضاء التى تمنعنا من التركيز. 
ف الانخفاض في المستوي المعيشي وتدني المستوي الاقتصادي للفرد . 

5 البيئة الاجتماعية التى تضع كثيرامن العقبات أمآم الفرد » مثل القيود التى يفرضها الآخرون . 
ےکا هناك ظروف تحول دون إشباع حاجات الفرد للأمن والحب والانتماء مثل وفاة أحد الو الديق:.. 
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' تعريف الصراع ' 
اله اتقعاليه غير ماه تهت ار دما كد ع اكات ا ذات قدى ما ان كن داتعو 


أهدافة التي يسعى إلى إشباعهاوتحقيقها " 


: صراع الاقدام الإقدام : 

» يحدث هدا الصر ا ع حين يحاول الشخص الاختيار بين هدفين كلاهما جذاب‎ - ١ 

3 ويعد هذا التوع من الصراع أيسر أنواع الصراعات قابلية للحسم. 

مثال ١‏ : عندما يكون أمام الفرد وظيفتان لهمآ مزايا متقاربة » والصراع فى هذه الحالة لا يستمر بل ينتهى 

عندما يقرر الشخص اختيار الهدف الأقرب » أما إذا طال أمد الصراع فإنه قد يدل على وجود خبرة سابقة 
اتخاذ القرار. مثال ۲ : عندما يقرر الفرد الزواج وتكون أمامه فتاتان كل منهما مزه . 


ارا و 
صراع اما ان يظل يتالم او يأخذ العلاج الكيماوي . 


حين 4 : وک ای يداني ت ا ور ا 
الإحجاء TS‏ و كن لج كر و لابو م 


- نتائج الإحباط والصراع : 
- يرتبط الإحباط والصراع بحاكات انفعالية غير سارة كالقلق والتوتر والغضب. إل أن هذه النتائج 
تعتمد على مجموعة من العوامل هی : 


-١‏ نوع العائق : تتوقف نتائج الإحباط والصراع على نوع العائق الذى يتعرض له الفرد » فطريقة 
اقتصادى كنقص الدخل حين يبحث المرء عن عمل إضافى مثلا لزيادة دخله . 

۴- الخبرة السابقة : تؤثر خبرة الشخص السابقة فى التعامل مع مواقف الإحباط والصراع فى تحديد نمط 
استجابته فى الموقف الحاضرء فخبرات الفشل السابق قد تؤدى إلى مزيد من القلق والتوترء 

- أما إذا كان المرء قد تعرض فى الماضى لخبر ات نجاح فى التغلب على العوائق فإنه قد يشعر عند مواجهة 
الموقف الر اهن بالثقة بالنفس ويتسم بالمثابرة. 

س تفسير الشخص للموقف : تتوقف درجة شدة العائق وخطره على مدى شعور الفرد بتهديده لذاته 
مثال ١‏ - فالفشل فى الامتحان قد يفسره أحد الطلاب بأنه عائق مؤقت إذا كان تقديره لذاته مرتفعاء 

ع- طبيعة الدافع : تؤثر طبيعة الدافع فى نوع الاستجابة التى تصدر عن الشخص الذى يعانى من خبرة 
الإحباط والصراع - فإذا كان الدافع ثانوياً فإن الشخص لا يستجيب إلا بشعور خفيف بالضيق » أماإذا كان 
الدافع أساسياً فإن التوتر الذى يصاحب تعويقه يكون طويل الأمد. 

۵- إمكانات إشباع الدوافع أو تحقيق الأهداف : 

أ - يتوقف الأثر الناجم عن الإحباط والصراع على الإمكانات المتاحة لإشباع دوافع الفرد أو تحقيق أهدافه 


باد ويصفة غامة يمكن القول أن الدافخ الذى يمكن إشباعه يظرق متغذدة والهدف الذى يمكن الوصول إليه 
بوسائل ختلفة قلما ينشأ 6 | شكلات توافق. 


012203515023 32 moebamed Zweila 


1< عام النفس! اللاجتماء للثالنا الثانوعا 


س اما الفرق بين القلق والخوف ؟ 

الحوادث» وقلة الحيلة» وعدم التيقن دون أن يكون هناك سبب موضوعى . 

؟ - الفوفا شعورى وله مصدر فارجى ممرنوذا الخوف من الحيوانات » الخوف من الظلام » الخوف من 
طبيب الأسنان ( أما القلق فهو لا شهورى ودافلواء وأسبابه غالباً غيرواضحة ). 

أ- تعريف القلق : " حالة من التوتر الشامل المستمر » يتوقع فيها الفرد خطراء وتهديدا واقعياء أو رمزيا 
مصحوبًا بأعراض جسمية وفسيولوجية وانفعالية ومعرفية " 

, من الناحية الجسمية والفسيولوجية يظهر القلق متمثلا فى شكل أعراض مثل ضربات القلب‎ ٠ 
. واضطراب المعدة » أو الإسهال» وكثرة التبول» وكثرة إفراز العرق‎ 

٠‏ من الناحية اكانفعالية : عدم القدرة على التركيز والإجهاد والتعب دون مبرر كما قد توجد من علامات 

٠‏ من الناحية المعرفية : فإنه يسبق القلق ويتزامن معه إدراك وتوقع مستمر لحدوث شئ سيئ أو مكروه للفرد 


ج 0 يات القلة , توجد ثلاتة e‏ يات للقلة هى ١‏ 
٠‏ القلق المعتدل : هو قلق دافعي وميسر وصحي إذ يؤدى إلى حل المشكلات» والإبداع» ويسهل عمليات 
الل والتواقق, 
٠‏ القلق المنخفض : ويؤدى إلى شعور صاحبه باللامبالاة» والكسل» والاهمال» وعدم الرغبة فى الانجاز. 
الققرة على النفكير و و رة على اا القر ارات کا يؤدى إلى ور دات محقم الكفاية . 

- 

أساليب حل الصراعات ومواجهة اكاحباطات 
اولا: الأساليب المباشرة : يستطيع معظم الناس التغلب على مواقف الإحباط والصراع من خلال : 
-١‏ بذل الجهد كإزالة العائق والوصول إلى الهدف : 
إن أول طريق مباشرة للتغلب على مواقف الإحباط والصراع» وما يتضمنة من عوائق تحول دون إشباع 
الدوافع أو الوصول إلى الأهداف هى : 
القيام بعمل جدى » ومضاعفة الجهد لإزالة هذه العوائق» فالطالب الذى يرسب فى الامتحان يحاول أن يزيد من 
مجهوده فى استذكار دروسه حتى ينجح فى الامتحان عندإعادته ويتفوق فيه . 
- البحث عن طرق اخرى للوصول إلى الهدف : 
| - إذا وجد الشخص أن الطريقة التى يستخدمها للوصول إلى الهدف لا تؤدى إلى ذلك بالرغم مما يبذله من 
جهد ونشاط ؛ ب- فإنه يبدأ فى البحث عن طريقة أخرى تؤدى إلى ذلك 


- فالطالب في المثال السابق قد يلجأ إلى تغيير عاداته فى الإستذكار » وهذه الطريقة لا تصلح إلا إذا كان 
العائق خارجيا أو كان ناجما عن عيوب شخصية يمكن تفاديها وعلاجها . 
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۳- استبدال الهدف بغيرة : 

أ - إذا فشل الشخص فى التغلب على الإحباط والصراع والوصول إلى الهدف بإحدى الطريقتين السابقتين 
فإنه حينئذ قد يلجأ إلى طريقة ثالثة وهى تغيير الهدف نفسه » واحلال هدف آخر يسهل الوصول إليه محله › 
ب - تتوقف كفاءة هذه الطريقة على نجاح الهدف الجديد عند إحرازه بإشباع الدافع أو الحاجة » لنفرض أنك 
كنت تتهيأ للعب كرة قدم؛ فأمطرت السماء واضطررت إلى البقاء فى المنزل » وأخذت تشاهد التليفزيون »فإذا 
كان هدفك من لعب كرة القدم مرتبطاً برغبتك فى التسلية وقضاء وقت الفر اغ؛ فإن الهدف البديل ) وهو 
مشاهدة التليفزيون( يمكن أن يشبع هذه الحاجة » أما إذا كان لعب كرة القدم هدفاً للحاجة إلى التقدير فإن 
مشاهدة التليفزيون لن تكون هدفاً بديلا. 


: استخدام اسلوب حل المشكلة‎ -٤ 

أ - يمكن للشخص الذى يعانى من خبرة الإحباط أو الصراع أن يلجأ إلى طرق مباشرة للوصول إلى 
اک تمق الثر اق وف ل 

ب - وتتطلب هذه الطريقة أن يحاول الشخص جمع أكبر قدر من المعلومات عن الهدف الذى يسعى إليه » أو 
الأهداف المتصارعة لديه » 

كب ال يدرب كنادات قحلن المدذاده فى مارك يدل E‏ عكر | ضير إلى اليلق Eg‏ 
عواقبة وتوابعة »وقد ينتهى به ذلك إلى قبول الهدف أو التخلى عنه › 


ثانيا: الأساليب غير المباشرة : 

١‏ . إذا فشلت الأساليب المياشرة فى الث على الإحياط أو الصراع 

Kas <. ELECT 1‏ من القلق 
والالم والضيق » ولذلك يتلمس الشخص بعض الطرق غير المباشرة لتخفيف حدة التوتر من خلال : 


الحيل الدفاعية ومنها : 
- الكبت : 


TT O e‏ الدوافع غير المقبولة 
والذكريات المؤلمة أو المشينة أو المخيفة عن دائرة الشعور والوعي » وأخفاتها فى اللاشعورء والتي تظهر 
فيما بعد في شكل أحلام النومء الهفوات وذلات اللسان. 
مثال: استبعاد الطغل لمشاعر العدوانية تجاه أبيه عند ما يعنفه بشده 
٠"‏ - الإعلاء التسامي : 
هو تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بأحد الدوافع أو الأهداف غير المقبولة اجتماعيا وتوجيهها إلى نشاط 
اجتماعي مقبول ومفيد » فالدافع الجنسي مثلا يمكن علاجه بالنشاط الأدبي والفني والرغبات العدوانية يمكن أن 
تتسامى من خلال بعض الأنشطة الرياضية. مثل څد علي كلاي . الملاكم 
مثال: ممارساة رياضة المزاكمة والخاراتيه هي إعلاء للغريزة العدوانية في شكل مقبول اجتماعيا. 

- التعودة 
a a yS‏ 
وما يصاحبها من شعور بالنقص أو إحساس بالفشل » وهو نوع من تغيير الأهداف إلا أنه فى حالة التعويض 
يكون لاشعوري ۱. 
مثال: فشل الغرد في مهال معين يعوضه في مجال آفر 

ع- التبرير : 
التبرير هو محاولة لاشعورية لإعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعياء أو معقولة منطقياً على الرغم من أنها 
بالفعل غير سليمة. مثال: الطالبا الذي یبر( عدم إنجازه لواجباته بالمرض). 
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۵- اكز احة الإحلال أو النقل 
الإزاحة حيلة دفاعية يلجأ إليها الشخص لنقل الانفعالات من معانيها الأصلية غير المقبولة إلى معان أخرى 
بديلة تكون أكثر قبولاً لدى الشخص ٠»‏ وقد تتخذ الإزاحة صورة النقل من أشياء أو أشخاص معينين إلى 
أشخاص أخرين. مثال: الموظف الذى يغضبه رئيسه قد ينقل غضبه إلى زو مته أو أبناته . 
۹- اك سقاط : 

- الإسقاط حيلة أخرى يلجأ إليها الإنسان حين يلصق عيوبه او فشله بالآخرين » وهو بذلك وسيلة لإنكار وجود 
هذه العيوب أو الأخطاء فيه » ومن الإسقاط أيضاً أن ينسب المرء إلى شخص آخرمسئولية الأفعال التى يود أن 
يبرأ منها. 
مثال: الشفص الذي يشمر بالكراهية نمو شفص آفر قد يسقط ذلك عليه. ويدركه على أنه يضمر لها لعداء . 

U‏ - اننظ التوحد 
حيلة التقمص هى عكس حيلة الإسقاط » وفيها يسعى المرء إلى خفض التوتر النفسي الناجم عن الإحباط 
والصراع عن طريق التحلى ببعض الصفات والخصائص التى يتسم بها شخص آخر » أو عن طريق التوحد 
الوجداني مع هذا الشخصء» ؛ ومن ذلك توحد الطفل الصغير مع والده أو الطالب مع أستاذه. 

۸ - النكوص : 
النكوهن هو از نداد إلى بعض أساليب التوافق القديمة التى كانت تشبع رغبات الشخص وتحقق أهدافه فى 
مرحلة سابقة من مراحل نموه » على الرغم من أنه يكون قد تعدى هذه المرحلة. 
مال عودة الطهل إلى التيول اللاإرادي دين يرامظ انصراف اهتمام والديه إلى شقيفه المولود مديثا. 
٩‏ - اكانكار : تظهر هذه الحيلة فى صورة رفض الشخص الاعتراف بأنه فى حالة إحباط أو صراع. 
مثال: شمو ر التاجر بالرضا على الرغم من ان تجارته تنهار ویکاد يفلس 


الاسئلة التقويمية على الوحده الثالته 


١‏ اذكن اللاحظات الت وحيك لتعريك الشخضية گمتر. 

"- عرف مفهوم الشخصية كاستجابة 

كك اکا الاڈ مات الى وحيك الى تعريشه الشحسية كا اة 

5- ميز بين كل من تعريف الشخصية كمثير وتعريف الشخصية كاستجابة. 

ا اتخلصن المسحدذات الت قات عليها نط ية تالالش 

۷- وضح دور المتغي | رت الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي وفقًا للاتجاهات الحديثة لنظرية التحليل النفسي. 
عرف اتخ من سا لطر الورك ٍ 

۱١‏ - استخلص مايتضمنه تعريف ألبورت للشخصية من أفكار أو عناصر. 

11- اعرض لأنماط الشخصية في ضوء ما درست. 

1-7 ميز بين أنماط الشخصية في ضوء ما درست. 

۳- استخلص الانتقادات التى وجهت لنظرية الأنماط. 

-١ 5‏ هل تعتقد يإمكانية الحكم علي شخصية ما من خلال أنماط أومكونات الجسم؟. اذكر مب ر ا رتك 
5 نشأ المنحى الإنساني كرد فعل لوجهة نظر كل من التحليل النفسى والسلوكية.هل تؤيد ذلك ولماذا.. 
-١‏ قام المنحى الإنسانى علي عدد من الافت | رضات. حددها. 

۷ عدد النماذج المختلفة لبعض أنواع الشخصيات. 

-١6‏ اعط مثالا لكل نموذج من النماذج المختلفة للشخصية. 

4 "تتعدد نماذج الشخصيات المختلفة بناءًا علي النظريات التي قامت في ضوئها". مع أي النماذج تميل ؟ 
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في طبوع فيفك للكتعريفه العلس للشخصنية .هل قزري ضدرورة لهذه الأنواع المخثلفة من الشخصيةة علل 


لوجهة نظرك. 
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عرف الاتجاه. 

لد رسة الاتجاهات أهمية. اعرض فى ضوء ما درست. 

يرجع انتشار مفهوم الاتجاه وكثرة استخدامه إلى عدة أسباب. ناقش 

اعرض بإيجاز أسباب انتشار مفهوم الاتجاه وكثرة استخدامه. 

تعدد خصائص الاتجاهات.اعرض فى ضوء مادرست. 

سكن تعقيق ر هين د ا ريشا اا اعا پر ھن على اا 

اعرركن باختضبار ورات تاد ۰ 

اعط مواقف حياتية تبرز فيها مكونات الاتجاه. 

هل تعتقد أنه يمكن البدء بأي من مكونات الاتجاه دون ترتيب ؟.علل لما تقول. 

في ضوء فهمك لعوامل تغيير الاتجاه »ما العوامل التي تؤدي إلي صعوبة أوسهولة تغييرها.برر لما 


اق فور الف الاحتساعية والخصنال الفردية فى تتتقيل الق لے ارد 
استخلص كيفية اكتساب القيم لدى الفرد في ضوء ما درست. ۰ 
عرف مفهوم التوافق. 
يتضمن التوافق كما يستخدم فى علم النفس معنيين رئيسيين. اعرض في في ضوء مادرست. 
عرف كل من )التو افق النفسي» التوافق الاجتماعي(. 
ميز بين كل من التوافق النفسي والاجتماعي. 
عرف مفهوم الإحباط. 
افركن العو امل ااا ااا 
يتوقف شعور الفرد بالإحباط على عدد من العوامل. ناقش. 
عزف الصراع. 
تعدد أنواع الصراعات وفقًا للموقف الذي يحدث فيه.اعرض بإيجاز. 
تعدد أنواع الصراعات وفقًا للموقف الذي يحدث فيه.ناقش 
اعط مثالا لأنواع الصراعات وفقًا للموقف الذي يحدث فيه. 
يترتب علي الإحباط الصراعات نتائج متعددة .ناقش 
يترتب علي الإحباط والصراعات نتائج متعددة.أكد صدق العبارة. 
اعرض لبعض المواقف الحياتية للنتائج المترتبة على تعرض الفرد للإحباطات والص ا رعات. 
بين دور أساليب التوافق المباشرة في التغلب على الإحباطات والصراعات التي يتعرض لها الفرد. 
اعط مواقف حياتية لأساليب التوافق المباشرة في التغلب على الإحباطات و الصراعات التي يتعرض لها الفرد. 
ماذا يحدث للفرد لوفشلت أساليب التوافق المباشر في الصراعات والإحباطات التي يتعرض لها الفرد؟ 
ميز بين الإحباط والصراع. 
برر لماذا يعد القلق عرض رئيسى مشترك للاضطرابات الانفعالية. 
عرف مفهوم القلق. ٍ 
تتعدد مظاهر القلق.اعط مثالا يوضح ذلك. 
اعط مواقف من الحياة تستخدم فيها مستويات القلق المختلفة. 
هل تعتقد أن مستويات القلق ترتبط بالتوافق النفسي والاجتماعي؟ برر وجهة نظرك 
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توافق علي ذلك؟ علل لوجهة نظرك. 

-٠‏ اعرض بإيجاز لحيل الدفاع. 

أله عير بريد بين يدل الدقاء. 

الاك اعط أمثلة لبعض حيل الدفاع . 

۳- حيل الدفاع متنفس انفعالي لاضطربات الفرد.ناقش. 

E‏ تعد حيل الدفاع سلاح ذو حدين .هل توافق علي ذلك؟ 

6 مالنتائج المترتبة علي فشل أساليب التوافق المباشرة ة في حل الصراعات والإحباطات التي تواجة الفرد؟ 


امتحان علي الوحدة الثالثة علم نفس 


شمر ی الات کے لقن ارد کن ھا a‏ 
- هناك العديد من العوامل الداخلية المحدثة للإحباط أكد صدق العبارة . ( السودان 5١١؟)‏ 
O‏ عدب يي ةس سد (مصر 6ا١١٠١)‏ 


ف 


1 2 
n 4 


.)3١١5 (السودان‎ SS 
أذكر العوامل التى تؤثر فى القيم.‎ 
N 1 


1 
° إن م < > 


ت Sg‏ 0 اهمية لدراسة الاتجاهات. 
5 تعد حيل الدفاع سلاح ذو حدين. 
١١‏ - تتعدد أنواع الصراعات وفقًا للموقف الذي يحدث فيه. 
دور التنشئة الاجتماعية والخصال الفردية في تشكيل النسق القيمي للفرد ضئيل جداً. 
زويلاة بيقول : 
ميرول انتهي منهج علم النقس 
اطيب تمنياتي للجميع .. © 
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الوحدة الأولى : نظرية علم الاجتماع والعمليات الاجتمايية 


بم تفسر : للنظرية العلمية مكانة متميزة فى البحث العلمى . وضح ذلك ؟ 

› سواء أكان موضوع هذا البحث ظاهرة طبيعية أم ظاهرة إنسانية‎ - ١ 

. ويعلق عليها عدد من الباحثين أهمية خاصة فى تحديد " هوية " أى علم من العلوم‎ - ١ 

" - ( والمثال التالي يوضح ذلك ) تمثل النظرية البوصلة بالنسبة لربان السفينة فبدونها لا يوجد موجه للباحث 
في جمعه للوقائع الاجتماعية» وبالتالي يتخبط في جمع معلوماته بحيث تأتي غير مترابطة ثم يعجز في النهاية عن 
إضفاء معنى عليها أو تفسيرها . 


أوكة : تعريف النظرية فى علم الاجتماع : 

" لنظرية عبارة عن نسق من المعرفة التي تتسم بالتعميم › وتفسر الجوانب المختلفة للواقع " 

س تختلف النظرية العلمية عن غيرها من النظريات الرياضية . دلل على ذلك ؟ 

› أنها تخضع للتحقق من صدقها عن طريق الملاحظة الأمبيريقية (التجريبية)‎ - ١ 

۲ - كما أنها تساعد العلماء فى الوقت نفسه على اكتشاف قوانين جديدة» أو وضع فروض لاختبار صدقها 


ا 71 تتكون النظرية من العناصر الآتية : 

. الشكل الأساسى‎ -١ 

- مجموعة من التصورات . 

۳- مجموعة من الأحكام ) البديهيات» والقضاياء والفروض ( تتعلق بالعلاقة المنطقية بين هذه المفاهيم ). 
4 التغريفات التحرائية انتداع من الفروض» و المتغير اكه والمؤشر اك . 

5- المنهج المستخدم لاختبار العلاقات بين الفروض . 

. تحليل البيانات‎ -٦ 

۷- تفسير النتائج . 

۸- تقييم البناء المنطقى المنهجى التجريبى للنظرية فى ضوء تحليل البيانات وتفسيرها . 

تالثا: وظائف النظرية فى علم اكاجتماع : 

وتتمثل وظائف النظرية في علم الاجتماع في : 

| - تحديد الاتجاه الأساسى للعلم (وضح ذلك فى ضؤ ما درست ) 

عن طريق تحديد نوع المادة أو الوقائع التى يجب جمعها عن الظاهرة المدروسة. 

مثال: فلو كانت الظاهرة موضوع الدراسة مثلاً هى كرة القدم؛ 

فإن النظرية الاقتصادية سوف توجه العالم لجمع حقائق عن أنماط العرض والطلب التي تتصل بتسويقها › 
أما النظرية الاجتماعية فهى توجه العالم لجمع حقائق تتعلق بالأنشطة الاجتماعية المتصلة بالكرة» ونوعية 
التاخليمات الاجتماعية الخاهة يهذا التقناط وهكذا , 

(ا-تقديم إطار تصوري يسترشد به العالم عند جمعه للحقائق. فسر ذلك 

وهذا الإطار يساعد العالم على إدراك مابين الوقائع من علاقات ويرشده إلى نوعية الوقائع التى يتعين عليه 
جمعها. 

۳ - تلخيص الوقائع وتلخيص العلاقات بينها : ( بين ذلك ) 

أ- إن كل قانون » أو فرضء أو مفهوم تتضمنه النظرية ليس إلا تلخيصاً لعدد لا نهاية له من الملاحظات التى 
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قام العلماء بإجر ائها؛ مثال فمفهوم الخلية الحية مثلاً يلخص فى كلمة واحدة ملاحظات عديدة أجريت عن 
ع - التنبؤ بالوقائع : 

إذا كانت النظرية تلخص الوقائع وتقرر وجود نظام عام يربط بين الملاحظات التى يتوصل إليها العالم فإنها 
تصبح أيضاً تنبؤات بما سيحدث فى المستقبل؛ 
فقولنا مثلاً إن المعادن تتمدد بالحرارة يعنى فى الوقت نفسه أنه إذا لم تترك مسافات مناسبة بين قضبان 
السكك الحديدية فإنها سوف تتقوس نظراً لتمددهاء 
وقولنامثلا إن البعوض ينقل مرض الملاريا يعنى فى الوقت نفسه تنبؤاً بأن نسبة هذا المرض ستقل إذا 
ردمنا البرك والمستنقعات التى يتوالد فيها البعوض وهكذا . 
۵ - تحديد أوجہ النقص فى معرفتنا : 
*إننا لا نستطيع أن نعرف ما ينقصنا فى أى مجال إلا إذا عرفنا أولآ ما هو متوفر لدينا : 
*واذا كانت المعرفة المتوفرة لدينا كثيرة؛ فإنه يصعب علينا أن نعرفها جيد أ 
*ولما كانت النظرية تلخصء وتنظم المعرفة المكتسبة؛ فإنها تساعدنا على التعرف على ما ينقصنا من 
معرفةء *وبالتالى ترشدنا إلى الجوانب التى يجب أن نركز بحثنا عليها . 
-١‏ النظرية تقوم بمهمة ترشيد التطبيق: 
س - الغاية النهائية للعلم هى التطبيق » ( ) صح ان خطاء مع التعليل 

*بمعنى أن العلماء يدرسون ظواهر الكون ويحاولون التوصل إلى القوانين التى تحكمها من أجل استخدام 
نتائج دراساتهم فى التعامل مع الطبيعة والسيطرة عليهاء 
*والنظرية العلمية بما أنها تلخيص لكل الحقائق التى اكتشفها العلماء؛ 
*فهي تقوم بمهمة ترشيد أى توجيه التطبيقات العلمية فى مجالات الحياة المختلفة؛ 
فقوانين الطفو مثلاً ساعدت على بناء السفن وقوانين الجاذبية ساعدت على بناء الطائرات » وهكذا . 


يوجد العديدمن النظريات الاجتماعية منها على سبيل المثال النظرية البنائية الوظيفية » التفاعلية الرمزية › 
نظرية الصراع » المادية التاريخية ... » وفيما يلي نعرض للنظرية البنائية الوظيفية كمثال. 


إن البنائية الوظيفية قد استخدمت بعدة معانى فى علم الاجتماع وهى : 
-١‏ الإسهام الذى يقدمه الجزء للكل قد يكون المجتمع أو الثقافة وهذا هو المعنى الذى استخدمه دوركايم: 
؟- الإسهام الذى تقدمه الجماعة إلى أعضائهاء أو الإسهام الذى يقدمه المجتمع الكبير للجماعات الصغيرة 
۳- تستخدم للإشارة إلى دراسة الظواهر الاجتماعية بوصفها عمليات» أو آثار لأبنية اجتماعية مثل أنساق 
القرابة أو الطبقة . 
إن الافتراضات الأساسية للنظرية البنائية الوظيفية يمكن تلخيصها في : 
-١‏ يجب تحليل المجتمعات تاريخياً على أنها أنساق ذات أج ١‏ زء متداخلة . 
؟- إن علاقات السبب والنتيجة متكررة . 
۳- إن الأنساق الاجتماعية هى فى حالة توازن ديناميكى 
5- إن التكامل التام لا يمكن حدوثه لأن كل نسق اجتماعى له انحرافاته ولكنه أخير أيميل إلى أن يكون متعادلاً 
5- إن التغير هو عملية توافقية بطيئة فى الاساس . 
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الفصل الثانى : التفاعل اكاجتماعى والعلاقات الا جتماعية 


التفاعل الاجتماعي اساس الحياة الاجتماعية ... علل ؟ 


0 3 إجتماعى يصدر عن شخص معين يعقبه رد و من شخص اخر ويطلق على 
التأثير المشاذل سن هن الشخصين إصطلاح »> التفاعل | ا غ <« 


5 وأكد > ابن خلدون »> على ان الإجتما الإنسانى ضرورة » فالأفراد لا يستطيعوا العيش فى المجتمع 
منعزلين عن بعضهم البعض» بل يرتبطون بروابط وعلاقات لا حصر لهاء فالحياة الإجتماعية تقوم أساساً على 
.١‏ التفاغل بين أفراد المُجتمع . 
۲ . كيان الجماعة و إستمرارها يعتمد بالدرجة الأولى على شكل التفاعل الذى يحدث بين أفرادها. 

قمع أو تخلفه» نر قبط تاساليب التفاعل ين أفر اذأة. 


. التفاعل ضرورى كإشباع الحاجات الاجتماعية‎ .١ 

؟. التفاعل ضرورى كإستهراو الجماعة وبقائها. 

". للتفاعل نقائج إيجابية على شخصية الفرد فى مختلف مراحل حياته. 
.٤‏ يؤدي الي تماسك المحتمع وتعميق الصلات بين افراد ١‏ لمجتمع. 


› التفاعل المباشر أو الغير مباشر : مثال : التفاعل المباشر الذي يقوم بين أفراد الأسرة‎ -١ 

اما التفاعل الغير مباشر ما يحدث بين أعضاء شركة. 
۴- التفاعل البناء أو الهدام : يكون التفاعل بناءً إذا شجع علي التعاون بين أفراد الجماعة وهداماً إذا حل 
0 محل التعاون , 

5 التفاعل الفردي أو الجماعي قد يقتصر التفاعل علي شخصين > وقد يتسع ليشمل المجتمع أو عدة 
0 مختلفة. 

ع- التفاعل الدائم أو لمؤقت ۽ فقد يكون التفاعل دائماً كتفاعل الأفراد فی الأسرة ¢ أو مؤقتاً كتفاعل البائع 
مع المشتري . 
۵- التفاعل التلقائي أو العرضي : يكون التفاعل تلقائياً كتبادل التحية » أو عرضياً كتفاعل المجتمعين حول 
حادث 


ثانياً: العلاقات الاجتماعية 


السلوك الذى يصدرعن مجموعة من الاس ` 


-١‏ أساس الحياة الإجتماعية والغاية من الوجود الإنسانى وهذا ما قد أكدته الآية الكريمة فى قوله تعالى ( يأيها 
الناس إنا خلقناكم من ذكر و أنثى وجعلناكم شعوباً وقبائل لتعارفوا إن أكرمكم عند الله أتقاكم ان الله عليمآ 
خبير) سورة الحجرات أيه ا 

من أهم ضرورات الحياة للفرد والجماعة فهي تبدأ مع الفرد منذ ميلاده وحتي الوفاة وتؤثر علي تفكيرة 
بكي 0 
ويمكن إيضاح أهمية العلاقات الإجتماعية فى جوانب عدة منها : 
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-١‏ فمن الناحية ال جتماعية : تهدف إلي مساعدة الأفراد علي الاندماج السوي في الجماعة والتكيف معها. 
۴- وفي الجانب الأخلاقي : تهدف إلي ترسيخ مبادئ اجتماعية عامة تقوم علي احترام الفرد وحرياته وتقدير القيم 
الاجتماعية. 
۳- الجانب النفسى : فأنها تهدف إلي تحقيق الشعور بالأمن والحماية والانتماء والارتباط بالآخرين 


"هي النموذجٍ الذي تتسلسل فقه عد أوقائع 49 ان امتماعياة ناتوة بعضها عن بعضا . 
أوكا : التعاون ال جتماعى 


: تعريف التعاون اكاجتماعى‎ -١ 
. دو عملي اجتماعية تعني قيام فردين أو أكثر بالعمل مما لتحقيق غاية مشتركة‎ 
حيث يحتاج الفرد الواحد ان يعمل بمفرده لتحقيق الغاية التى ينشدها‎ 
: العوامل المؤثرة في التعاون‎ -۲ 
. ال العامل البيئى : فالبيئة الخارجية تؤدي بالأفراد إلي التعاون لتحقيق المصلحة المشتركة‎ 
. العامل العقدي أو الروحي : العقيدة السليمة تروض الفرد على التعاون وتماسك الأسرة‎ ۴ 
العامل النفسي : التعاون يستجيب لبعض الدوافع الفطرية الكامنة في الطبيعة الإنسانية » فالنفس‎ ٣ 
الإنسانية تنطوي علي دوافع غيرية ودوافع ذاتية » والدليل علي ذلك هو حرص الإنسان السوي علي تحقيق‎ 
جد ا ري ا‎ 
أهمية التعاون : - تعد عملية التعاون من العمليات الاجتماعية الظرورية للفرد والجماعة ؟‎ -۳ 
بالنسبة للفرد : فالفرد بطبيعته يرغب في الانضمام إلي جماعة معينة » بحيث يشبع حاجته ويزيد من شعوره بالأمن‎ -١ 
بالنسبة للجماعة : التعاون بين أفراد الجماعة يجعلهم حريصين علي المحافظة علي وجود الجماعة‎ -۴ 
وبقائها ويسهم في تحقيق أهدافها.‎ 
بالنسبة للمجتمع : للتعاون في حياة المجتمع أهمية كبرى حيث يساعد علي تطور المجتمع وتقدمه‎ -۳ 
ثانيا: التكيف اكاجتماعى‎ 
: تعريف التكيف الاجتماعى‎ -١ 
العملية الاجتماعية التي تهدف ألي التوفيق بين الأفراد والجماعات بحيث يتغهم كل طرف أفكار‎ 
ومشاعر الطرفا الآفر. ليحدث بينهما تقارب يؤدي إلي تحقيق مصلحدة مشتركة."‎ 
: وظيفة التكيف ا5 جتماعي وأهميته‎ -۲ 


١‏ . تطبيع الإنسان اا الاجتماعية ألتي يعيش فيها. 
۲ . عندما ينتقل إنسان من بيئة اجتماعية إلي أخري تختلف عنها في الثقافة » في هذه الحالة يحاول الفرد 


التكيف بين الثقافة الجديدة والقديمة تدريجياً ويحاول التكيف مع الوضع الحالي ويقلل من الصراع الداخلي بين 
الثقافة الجديدة والقديمة. 
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: تعريف التنافس‎ -١ 

عملية اجتماعية يقوم بها شخصين أو أكثر أو جماعتين أو أكثر. بالعمل للوصول إلي هدف معين . ميث 

يحرص كل طرفا من أطراف التنافس علي الوصول إلى هذا الهدف قبل الآ 

التنافس عملية اجتماعية منشطة لقوى الفرد وامكانياته ؟ فسر 

يعتبر التنافس عملية اجتماعية منشطة لقوي وأمكانيات الفرد مادام هذا التنافس في الحدود المعقولة » أما اذا 

خرج عن حدوده انقلب الي صراع هدام. 

(ط- أهمية التنافس اكاجتماعى : 

ويتولد التنافس عادة عن التعاون» فقد يكشف ميدان العمل اختلاف بين الافراد في القدرات 

- ويتولد التنافس عادة عن التعاون.. 

- ولكون عملية لافس مفيده وإيجابية وسلمية النتائج اذا كان له هدف واحد يخدم الجماعة › 

ولكن إذا اتجه التنافس نحو تحقيق أهداف فردية تتعارض مع اهداف الجماعة في هذه الحالة 

يصبح التنافس عملية مفرقة ومنبعاً للعداوة . 

ولكي يؤدي التنافس وظيفته الاجتماعية يجب أن يكون بين قوتين متعادلتين ( علل ) ؟ 

لأن عدم التكافؤ بين المتنافسين يؤدي إلي انتصار الأقوى وانهزام الضعيف » وهذه الهزيمة تقل 

من قوته وتقضي علي روحه المعنوية فيخسر المجتمع بذلك عضوا نافعا ذهب ضحية المنافسة 
غير المشروعة 

۳- أنواع التنافس ؛ 

أ- بفاء : يكون بناء إذا كان يهدف للخير العام والصالح المشترك كتنافس العلماء للوصول إلي اختراع جديد 

في مجال من مجالات الحياة › 

ب- هدام : يكون هداماً إذا كان يهدف إلي نجاح فئة أو جماعة علي حساب فئة أو جماعة أخرى . 

ع- خصائص التنافس : 

.١‏ يحدث التنافس عاده بين طرفين متعادلين في القوة. 

؟. تستخدم أطراف التنافس القواعد والطرق المشروعة التي تقرها الجماعة. 

۳. يتجه المتنافسون نحو الأهداف › وليس نحو الأشخاص . 

4. يسعى كل منهما إلي تحقيق نفس الهدف الذي يسعي إليه الطرف الآخر . 

.٥‏ قد يحدث التنافس د بين أقراد لآ تعر رن شض مح دا ٠‏ كان عة اثر اد .علي قل وظيفة, 


رابعا : الصراع اكاجتماعى 


1- تعريف الصراع : 

عملية اجتماعياة سلبية هدامة. تعبر عن نضال القوي الاجتماعية ومدي تصادمها مم بعضها اليعضا 

'ا- أسباب الصراع وعوامله : 

؟. تعارض المصالح الشخصية بين الافراد والجماعات. 

؟. العوامل الطائفية والمذهبية والدينيةء حيث تصل العلاقات بين الطوائف والمذهب المختلفة إلي درجة 
الصراع علي السلطة. 4. التنافس المتطرف الذي يستخدم اساليب غير مشروعة في تحقيق أهدفها. 
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: تعريف الظاهرة ا جتماعية‎ -١ 

يعرف «اميل دوركايم» مؤسس علم الاجتماع الفرنسى المعاصر بان الظواهر الاجتماعية هى 
"كل ضرب من السلوك ثابنا أو غير ثابت. يمكن أن يباشر نو عا من الإلزام علي الأفراد. 

- خصائص الظاهرة ا جتماعية : ها !ااام جداا : 

1- التلقائية : لأنها تنشأ كلما اجتمع الناس وترابطت مصالحهم واتحدت رغباتهم فهى ليست من صنع 


فرد أو مجموعة من الأفراد ولكنها من صنع المجتمع (العقل الجمعي الذى ينشأ من اجتماع الافراد واتحاد 
رغباتهم) مثال: ظاهرة السلطة؛ والمعتقدات الدينية والاخلاقية. 


۲ - شيئية (موضوعية) : شيئية الظاهرة الاجتماعية تعنى أنها خارجة عن ذواتناء فهى لا تولد بمولد 
الفرد ولا تفني (تنتهي) بفنائه» مثال: اللغة» فالفرد بولادته يتكلم لغة معينة وحينما يموت لا تنتهى اللغة بموته 
وكذلك جميع الظواهر الاجتماعية. 

نا - الجبر واكالزام : فالظاهرة الاجتماعية تفرض نفسها على الأفراد» فلا يخالفوها أو يخرجوا على 
سيج ع 


TS 
غالبا وتتكررخلال فترة طويلة من الزمن» ويمكن دراستها وإحصاؤها وقياسها ومقارنتها بغيرها.‎ 

الظواهر الاجتماعية نسبية (متغيرة) فهى تخضع (تتأثر) لأثرالزمان والمكان ولا تكون على شكل واحد دائمآ 
كالظواهرالطبيعية . مثال: الزواج» تعدد أشكاله بين المجتمعات والازمنة من تعدد الزوجات» وتعدد 
الأزواج» ووحدانية الزوج أو الزوجة» وكذلك اختلفت شكل الأسرة من حيث الحجم. 

-١‏ تاريخية 

الظاهرة الاجتماعية تعبر عن فترة معينة في حياة المجتمع» عن تراث وتاريخ المجتمع وما به من عادات 
مثال: شكل الملابس والمساكنء التى يتميز بها مجتمع من المجتمعات يلاحظ أنها تعبر عن فترة تاريخية معينة 
للمجتمع حافلة بالعادات والتقاليد التى أدت إلى وجود هذا النوع من المساكن والملابس. 


۷- الترابط 

الظواهر الاجتماعية تتميز بأنها مترابطة ويؤثر بعضها علي بعض ويفسر بعضها البعضء فهى لا تعمل 
منفردة ولا يمكن دراستها منعزلة بل مترتبطة مع الظواهر الاخري . 

مثال١‏ : الدين يؤثر علي استهلاك بعض السلعء تحريم الإسلام لحم الخنزير وشرب المُسكرات. 

مثال ۲ : النظام الاقتصادي» يؤثر علي دخل الاسرة علي مستوي المعيشة» والنظام الأسري يؤثر علي نجاح أو 
فشل المشروعات الإقتصادية» كما يتأثر النظام الإقتصادي يتأثر بالنظام السياسي. 


44 mohamed تمس‎ 


2< عام النفس واللاجتماء للثالنا الثانوعا 


١.‏ عرف النظرية في علم الاجتماع. 

." للنظرية في علم الاجتماع عناصر مكونات عدة | عرض في ضوء ماد رست. 

." للنظرية في علم الاجتماع وظائف عدة اعرض لثلاث منها. 

.> اعط أمثلة توضح وظائف النظرية في علم الاجتماع. 

و اغوطن ارات اما لانطرية البقاقية الوظيفر: في دااع 

للنظرية البنائية الوظيفية في علم الاجتماع معان عدة .اعرض في ضوء مادرست. 
.۷ في ضوء فهمك للنظرية البنائية الوظيفية في علم الاجتماع والافت ا رضات التي قامت عليها. ما 
مدي واقعيتها لتفسير الظواهر الاجتماعية. 

.۸ حدد المقصود بالتفاعل الاجتماعي. 

. للتفاعل الاجتماعي أهمية كبرى في حياة الفرد والجماعة والمجتمع دلل على ذلك. 
٠١.‏ حدد المقصود بالعلاقات الاجتماعية. 

٠١‏ تعد العلاقات الاجتماعية أساس الحياة الاجتماعية أكد صدق العبارة. 

٠١‏ حدد المقصود بالعمليات الاجتماعية. 

) حدد المقصود بكل من : ( التعاون» التنافس» التكيف» الصراع‎ 3٠ 

وقاان التماون اا عي صدة كر ارک ا 

١.‏ يعد التعاون الاجتماعي عملية ضرورية للفرد» والجماعة» والمجتمع. لل على ا 
٠‏ وضح اهمية التكيف الاجتماعي للإنسان . 

وضح أسباب الص ١‏ رع الاجتماعي . 

سه ودا فر اماع عن ال كور كاين 

Cea E NT, 


الوحدة الثانية - علم الإجتماع وقضايا التنمية 


الفصل ول : علاقة علم اكاجتماع بالعلوم الاخرى 


ف فة علم اله حتما ع بالعلوم اله خري 

وهى أقدم من علم الاجتماع ظهرت فى اليونان القديمة وازدهرت فى القرن الثامن 
عشر» عصر التنوير الذى سبق مباشرة مولد علم الاجتماع . 
+ أوجه الشبم بينهما : كلاهما يحاول وصف الواقع وتفسيره وملاحظته واشتقاق التعميمات من الملاحظات. 
× أوجہ ال ختلاف بينهما : 
-١‏ كلاهما بمثابة نوعين مختلفين من الجهد العقلى الانسانى» الاختلاف بينهما يشبه الاختلاف بين العلم 
الامبيريقى والفلسفة . 
فى العلم الامبيريقى تستمد التعميمات من الوقائع التى ملاحظاتها دون التسليم بالتاكيد سواء بالتأكيد أو بالنفى . 
١‏ - أما الفلسفة فهى على النقيض من ذلكء لأنها تسعى أساساً إلى فهم الحقيقة في صورة كلية . 
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©: 210/118 حي عام النفس اللاجتماء للثالنا الثاني ع 


"هي علم دراسة الإنسان من خلال النظم الاجتماعية التي يتكون منها المجتمع مثل النظام القرابى» والعائليء 
والاقتصاديء والسياسيء والقانوني» والديني» كما تهتم ثقافياً بدراسة العادات والتقاليد المشكلة لثقافة المجتمع 
عن طريق دراسة اللغة» وعناصر الثقافة المادية وغير المادية» فضلاً عن دراسة الجانب الفيزيقي للإنسان من 
حيث الشكل والملامح إلخ ". 


تهتم بدراسة الإنسان البدائي يتناول علم الاجتماع بالدراسة الحضارات الأكثر تقدماً 
يميلون إلى دراسة المجتمعات من كل جوانبها فيميلون إلى دراسة قطاعات أو اجزاء معينة من 
دراسة كلية شاملة. المجتمع كأن يدرسوا نظاماً بعينه (الأسرة ) 
عاذة ها نع ا ن فى المجتمع : 
4 5 0ه ر © , | علماء الاجتماع فغالباً ما يعتمدون على الإحصاءات 
ى الدوسرنه ديت و والاستبيانات؛ لذلك فإن تحليلاتهم غالباً ما تكون رسمية 


مباشرة والمنهج الأنثربولوجي هو منهج كيفى 585 


بف ذا ٠‏ 


أو علاجى. 
تدرس الأنثربولوجيا المجتمعات المحلية عالم الاجتماع يدرس بمرونة كبيرة التنظيمات الكبرى 
العفو الحككلية ,يذ نيا والعغلدات CNEL‏ 


يمكن تعريف علم النفس بأنه علم دراسة الشخصية أو السلوك الناتج عنها. 

يعالج علم النفس العمليات العقلية كالادراك والتعرف» والتعلم» والمشاعرء والعواطف» والدوافع» 
والحوافز ».وى هدد تمل الشخصمية + گا تک ار قاط و اطنيكا ن الذر امات :الت تتاو ل العو اط ,لاف 
الخ» وتلك التى تتناول مشاركة الفرد فى العلاقات الاجتماعية. 

SS‏ برل ال ل A‏ افير ينها عي 

ااا اد اع اشاش الذى يشغله. 

أما علم اكاجتماع فيهتم بالأثر الاجتماعى على الشخصية والهويةء وهو لا يسعى للكشف عن الآثار النفسية 


أو العصبية» بل أنه يقدم حلولا تستهدف إحداث التغيرات على المستوى المجتمعى وليس الفردى. 


فالتاريخ يدوس الماضى الإنسائىئ يوضيفة سياق من الأحداث . 

ويحاول المؤرخ أن يعيد بناء الماضى مستخدماً التفصيلات الإمبيريقية كما حدثت» مثال ذلك كيف اندلعت 
حرب تحرير الأرض في السادس من أكتوبر ۱۹۷۳م» وكيف اشتعلت ثورة يوليو 7م 

إن العقل الإنساني لا يقف عند إعادة تصوير الأحداث الفريدة غير المتكررة وانما يسعى إلى الكشف عن 
ا رار ف ا ا وتر وا عات ليذه اغ الأتفاط المتكرى : مق اکا 
الإنسانى المتبادل هو موضوع دراسة العلوم الاجتماعية التى ينتمى علم الاجتماع إليهاء تقوم هذه العلوم علي 
أن الفظام واا ا ما عرد امس ضر E‏ ا سفت اس 
مثال الحروب عديدةء لكن التساؤل يثار حول ما إذا كان هناك نمط تكرارى لنشأتهاء ووطأتها على 
المجتمعات التى تشترك فيهاء أو النتائج التى تترتب عليها. 

مثال والجرائم التى ترتكب لا حصر لهاء فهل يمكن تمييز أنماط مستمرة لها بغض النظر عن التباين 
ملموس فى هذه الجرائم. 
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علم النفس اللاجتماء للثالن الثانويعا 


ينقسم هذا العلم إلى مبحثين أساسيين هما : 

.١‏ النظرية السياسية. ۴. الإدارة الحكومية. 

ور فط كلا الميحتين برو انط عميقة بالسلو ك :السواسى, 

- فبرامج النظرية السياسية تتناول الاراء السياسية المتعلقة بالحكومة والحكم كتلك التى قدمها 
أفلاطون وميكيافيللى وروسو. 

أما برامج اكادارة فغالباً ما تزود الدارس بوصف شامل لبناء الهيئات الحكومية ووظائفها. 


aa ا‎ EEE 
التنظيمات الرسمية. علم الاجتماع يهتم بدراسة كل جوانب المجتمع.‎ 


علم السياسة يميل إلى الاهتمام بالعمليات الداخلية» آى يهتم العلاقات المتبادلة بين مجموعة النظم 


العمليات التى ت تت و الحكوية مدلا التمماعية المكتفة .يما فى ذلك الحكومة. 
درك هم حلم السياسة فى ذواسة كير من و 


الاقتصاد بوجه عام بدراسة إنتاج وتوزيع السلع والخدمات. 
تطور علم الاقتصاد في ظل المجتمع »> فهو يتناول العللاقات المتبادلة بين المتغيرات الاقتصادية خاصة 
العلاقات بين الأسعار والعرض وتدفق النقود ..الخ. 
أن علماء اكاقتصاد شأنهم فى ذلك شأن علماء اكاجتماع : 


|. ا العلاقات بين الاجزاء وعلى الأخص حاط وا رفو ان‎ ١ 
بالعلاقات بين المتغيرات المختلفةء أى أنهما يستعينان بالنماذج الاش فى تل البيانات.‎ 


د يهتم بدراسه كيفية قيام الجماعات الكبرى بتوزيع الثروات الاجتماعية والطبيعية. 
الاجتماع فلا يهتم فقط بدراسة كيفية قيام الجماعات بتوزيع ثرواتهاء لكن أيضا بشرح وتفسير السبب 
SS‏ 


الاجتماعية؛ وهي يذلك تعد أسلوب حياة بمعنى أنها الوسيلة الذي يمار eT‏ 
قو سه الاجتماعية اليو مبة » وتتضمن آداب الحديث والعادات والمأكل والملبس . و 


الثقافة هي ذلك الكل المعقد الذي يتضمن المعارفء والمعتقدات» والفنون » والآداب» والاعراف 
والقوانين وغير ذلك من انجازات الرنسان كنرك أو كمجتمع. 
وقد عرفت منظمة اليونيسكوالثقافة بأنها :'"جميع معارف الإنسان المتعلقة بالطبيعة والمجتمع". 


: با ؤي المتعلقة باللقافة ٍ... للمعلومات. 


5 الثقافة كبناء من المفاهيم الأساسية التي تعد بمثابة الأساس الذي يفهم به الأشخاص العالم الذي يعيشون فيه. 
". الثقافة كبناء من المفاهيم المترابطة والمتوافقة مع الآنشيطة التى ها ا ماضن 
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.١‏ الثقافة عملية إنسانية, أي أنها تخص الإنسان دون سواه من سائر الكائنات الحية. 

. الثقافة عملية اجتماعية مكتسبة. تنشأ عن طريق التفاعل بين الافراد» فالإنسان يكتسب تقافته من 
مجتمعه» ولا يوجد مجتمع بلا ثقافة» ولا ثقافة خارج المجتمع» والتراث الثقافي الذي أبدعه الإنسان ينتقل من 
جيل إلى جيل عن طريق التعليم. 

دل الثقافة عملية متغيرة. وهي تتحرك معظم الأحيان نحو الأفضل» إلا أن درجة التغيّر تختلف من مجتمع 
إلى آخرء فتكون بطيئة تبعاً لصغر المجتمع أو انغلاقه» أو سريعة تبعاً لاتساع المجتمع وانفتاحه . 

ع. الثقافة عملية متنوعة المضمون, تختلف الثقافات في مضمونها إلى أن تبلغ أحياناً حد التناقض» فما هو 
إيجابي في مجتمع قد يبدو سلبياً في مجتمع آخر. 

۵. الثقافة عملية تحدد أسلوب الحياة؛ فهي تفرض على المشاركين فيها نمطأ معيناً من الممارسات 
الحياتية 


2 المتغيرات البديلة 
وهي التي يشترك فيها غالبية افراد OE.‏ 1 

0 ا أمثلتها التجديدات 

ةك وتختص بها جماعة معينة من والاختراعات التي 0 

الات الجماعات 8 0 معيده 

وهذه العموميات تعطي الثقافة طابعها | كالخصوصيات ( ثقافة فرعية) ر 
الثقافات» وتساعد على تنمية أفراد طبقاات معيدة oS‏ ع ل ل 
و : عد اكه : به ويحون فإنها تبقى على حالها أ 
الانتماء اللازمة لتماسك المجتمع بقية افراد المجتمع فكرة عنها. 7 


إن 0 lT RE‏ أما الثقافة غير المادية فمثالها: آداب 
بوضوح أكثر فيما يتعلق 6 | هوا ر ان راا 
الأدوات» والمباني» والآثار. ۰ ْ 


د تحدد ثقافة أي مجتمع أسلوب الحياة فيم سواء من ناحية وسائل الإنتاج وعلاقات الإنتاج 
والأنظمة السياسية والاجتماعية أو من ناحية الأفكارء والقيم» والعادات» والتقاليد» وآداب السلوك 
وغير 0-0 

ارقي عن اضرف E‏ 1 ا 
وللثقافة وظائف منها: أنها توفر للفرد: 


.١‏ الاتجاهات» والقيم التي تساعده في تكوين ضميره الذي يتواءم به مع جماعته» ويعيش متكيفا معها. 
۲. ما يشعره بالانتماء وما يربطه بسائر افراد جماعته لتميزهم عن سائر الجماعات الأخرى. 
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التطوع هو أن يتعهد الشخص بكامل إرادته دون قهر أو إجبار بمنح جانب من وقته أو ماله أو طاقته لخدمة 
مجتمعه . 

التطوع هو إندماج في نشاطات خيرية تتضمن عنصر الالتزام ويمتد نفعها ولا يقف عند حد الشخص 
المتطوع, كما ينظرللتطوع على أنه إعطاء الوقت والمال وتفضيل الصالح العام. 

وقد ينظر للعمل التطوعي على أنه فرض كفاية ذو بعد تنموي» ڍ يتسم بالجودة» ويقوم به الإنسان بشكل فردي 
أو مؤسسيء دون مقابل بهدف مساعدة الآخرين وتحسين حياتهم. 


.١‏ تلبية اكاحتياجات الأسا سية للفئات والشرائح الاجتماعية محدودة الدخل هذا من جانب» والسعي إلي 
تنمية المجتمع وتقدمه من جانب آخر. 

۴. عملية هادفة لترسيخ منظومة قيم هامه في المجتمع؛ كقيم العطاء والعمل غير الهادف للربح › والانتماء والولاء. 
". أن نشر ثقافة التطوع لدى الشباب يرسخ في نفوسهم التوازن بين الروح الفردية والجماعيةء فتسود 
قيم الإيثار وانكار الذات وخدمة المجتمع » وهي الغاية من التطوع. 

؛. أن نشر ثقافة التطوع تبرز كأحد أهم الآليات التي تحد كثيرا من المشكلات التي تعاني منها 
المجتمعات المحلية وكذلك الشباب في هذه المجتمعات. 

5. أن نشر ثقافة التطوع يعكس الدور المهم الذي تلعبه النظم اكاجتماعية ووسائل الاتصال الجمعي 
ب ل مثل: دور الأسرة والمدرسة في التنشئة الاجتماعية لأبنائهاء ودور ونال 


السلوك التطوعى غير المقصود الفعل التطوعى المقصود 
ويقصتد به الممارسات التطوعية التي يمارسها الافراد | ويُقصد به الممارسات التطوعية 
استجابة لظروف طارئة أو لمواقف إنسانية من قبيل إسعاف | الناتجة عن الإيمان بأهمية هذا 
جريح في حالة خطرة إثر حادث سيرء أو السقوط من مكان ١‏ العمل وضرورته»ء ولا يأتي 
مرتفع» أو إنقاذ غريق مشرف على الهلاك إلي غير ذلك نتيجة لحوادث طارئة» وانما هو 
ومنطلق هذه الممارسات التطوعية هو الشعور الإنساني, أو عمل قائم بذاته. 
الموقف الأخلاقىء أو الدافع الدينى 


المشاركة المالية 
وذلك من خلال الدعم المعنوي . ونعني بها دعم ونعني بها أن يكون الفرد عضوا فعالا 
للمشروع الخيري سواءً بالتشجيع» »أو | المشاريع الخيرية في الأعمال التطوعية» وذلك عبر 
الدفاع عنه أو التعريف به في المحافل | بالمال» حيث يمثل | انتسابه لإحدى المؤسسات الخيرية» وهذا 
العامة» إلى غير ذلك من صور المال أحد مقومات ١‏ يتطلب بذل الجهد» والتضحية بالوقت» 
المشاركة المعنوية التي تعد نوعا من نجاح الأعمال والتفكير الجاد» وشحذ الهمة من أجل 
الدعاية غير المباشرة للعمل التطوعي. الخيرية. خدمة المجتمع. 
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العمل الحر : ختياري يقع عبء مسئولياته على صاحبه. وتعود إليه مخرجاته المادية. 
لاع ا 0 عملا فى مجال واحد أو تتعدد المجالات حسب اهتماماته 
العمل الحر هو 

SS eS ىّ‎ 


مشلا ATER‏ ب 
: المحا مكتيه الخاص» والطبيب فى عيادته الخاصة. 


فى المجتمع على الفرص التي توفرها البيئة وعلى قدرات وتفضيلات 


السكان» قر بالتكنولوجيا المتوفرة ومستوى النمو الاقتصادى» والثقافة» 

والمؤسسات حيث تلعب الحالة الاقتصادية دورا اساسا فى ممارسة العمل الحر. 
فقد ذهب" بلو" إلى أن هناك عاملان اقتصاديان أساسيان يؤثران على بيئة العمل الحر هما: 
التغيرات التكنولوجية وتغير البيئة الصناعية , قد حدت من مزايا الشركات الكبرى وخلقت 
فرص أفضل للشركات الصغيرة» ساس لد ص عمد علي العامل الاقتصبادي وحدم 
أن القيم الثقافية تؤثر بشكل أساسى على سلوك العمل» ويحدد "دافيدسون" رؤيتين عامتين فيما 


يختص بالعلاقة بين القيم الثقافية و بين سلوك العمل : 


الأولى الثانية 
EFE 28‏ 5 5 کاب 2 أعماد ر ا“ و 5 تقوم فرضيتين: 2 عيه جت عپه» وتاك 
كأولى - على المستوي الفردي . والتى ترى أن الفرد الذى يتمتع بقيم ١‏ الرؤية تفترض أن القيم» 
را اکر کر بعلى التعيير حكن سار کات العمل الك والمعتقدات التى تفرض نفسها 


| ا 9 
الثانية - علي المستوي الک : فكلما زاد مثل هؤلاء الافراد فى 00 بحي 
أن ثلك الرؤية تقوم على المنظى الفردى للثقافة. الافراد أ 


التخطيط 


-١‏ تحديد السوق : من هم العملاء وماذا يريدون -١‏ حساب التكلفة والكفاءة : كيف يمكن تحقيق 
۴- تحديد الأولويات: كيف يمكن تقديم كل ما يرغبه - المخرجات بأقل التكاليف . 

العملاء وبأى أولوية - المواءمة : كيف يمكن ان تتواءم مع 
۳- مسائل التمويل: كيف يمكن دفع المال الكافى المجمو ات المختلفة من العملا ء فى السو 
0 خظة العون ۳- الإبقاء على نفس خط الأداء : ما الذى تحتاج 


العمل: فهل يمكن مثلا استقدام طاقم عمل | لمعرفته فعليا 
من سوق أو شرکات مناقة ع- الشفافية والمحاسبة: كيف يمكن اظهار 
_- - التنظيمِ واكادارة ٠‏ هل التنظيم مصمم بحيث أسلوب الإدارة الک الذى نتبعه كتنظيم 
تسن الح ۵- التخطيط الاستراتيجى: كيف يمكن القيام 
0 إدارة التمويل: كيف يمكن القيام بالمحاسبية على | بالعمل الجماعى لتحسين البرامج 
الأموا 
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علم النفس واللاجتماء للثالنا الاو ى 


التطبيق 5 کا لأفكاره ومواهبه ومهاراته الخاصة. 
ا ا على عمله وتوجيهه. 
ساعات العمل بنفسه. 
. يجد المتعة في أن يكون مسنولا عن ن عمله. 
بح صانع قراره. 
O tS‏ 
امكأنية الشراكة مع الأصدقاء من خلال التعاون. 
1 عر تالمع جك اراك ان الاس ترون ها يلقح 
15 حه العمل الكو ا ا 


مرح عرو 


23-1 للفلسفة دور حيوي ساهم في تطوير علم الاجتماع.فسر ذلك 

.۲ ميز بين علم الاجتماع والفلسفة. 

* استخاص ع علء الاحتماع والقلدظة. 

٤.‏ يعد علم النفس الاجتماعي ثمرة العلاقة بين علم الاجتماع وعلم النفس .فسر ذلك. 
كحي سي e E a‏ وعلم E‏ ل e) e‏ 
تفسير بعض الظواهر الاجتماعية. 

.۷ اعط أمثلة تطبيقية يمكن توظيف كل من (علم النفس» وعلم الاجتماعء اولسياسة» اولاقتصادء اوالفلسفة ) 
في تفسير الظواهر الاجتماعية. 

٩.‏ تعددت الرؤي المتعلقة بالثقافة.اعرض في ضوء مادرست 

١‏ في ضوء فهمك لخصائص الثقافة.اعط مواقف حياتية توضح ذلك. 

٠١‏ اعط مثالا يوضح أشكال الثقافة المختلفه. 

١.‏ تتعدد الأنواع المختلفة للثقافة.اعط مثالا يوضح ذلك. 

NEN LNT 

٤١.‏ عرف مفهوم التطوع 
SS‏ 

ا ل ل ب ي 

4 اعط مكالا لقتل العمل التطوبعي 

10 كرات منهوم العل الكر. 

TG عبر و‎ ARS 

١.‏ للعمل الحر متطلبات عدة.اعرض في ضوء ما درست. 

“اهيز بق التقطيظ وا اء كمتطلبات العمل الهو . 

٠‏ للعمل الحر مميزات عدة .... اعرض في ضوء مادرست. 
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©: 210118 هه علم النفس اللاجتماء للثالن الثانويا 
الوحدة الثالنة : علم الاجتماع والقضايا المجتمعية 


.١‏ ربط البحث العلمي بأهداف الدوله وخطط التنميه. وعدم الازدواجيه والتكرار والإفادة من الدراسات السابقة. 
0 . تقديم المشورة العلمية » والحلول العلمية والعملية للمشكلات التي تطلب إعدادها جهات حكوميةء أو أهلية. 

۳ . نقل وتوطين التقنية الحديثة والمشاركة في تطويرهاء وتطويعها لتلائم الظروف المحلية . 

٤‏ الع ل ف ت ور کے کے اجراء ا اا لات سے فع 


. توفير الدعم المالي الكافي لتجهيز البنية التحتية المتضمنة مرافق »ومختبرات وأجهزة» وأدوات حديثة‎ .١ 
. تدريب الكوادر الفنية والكفاءات الوطنية والبشرية‎ . ۲ 

. العقول المهاجرة للاستفادة من خبراتها‎ EET الأاغداد الجيد للبرامج التدريبية‎ i 

3 , أحمدة وكودء دري فا التشر يواكة و اعات ره وره لتطوون انت الى 


'. ضرورة توثيق الصلة بين الدولة وأجهزتها المعنية وبين الأجهزة والهيئات والمراكز العلمية بالمجتمع 
وكذلك بين تلك المؤسسات العلمية وبين الوحدات الإدارية القائمة على شئون تنفيذ خطة التنمية الاقتصادية. 

.١‏ الاهتمام بالتفطيط الجيد للعمالة لتوضير كوادر بشرية قادرة على التعامل مع المتغيرات الجديدة وثورة 
المعلومات» وشبكات الإنترنت» وذلك للاستفادة منها عن طريق دعم وتطوير التعليم وخطط التعليم المستمر. 
۳. رفم مستوى كفاءة الغرد العامل. وزيادة إنتاجيته عن طريق إعداد وصياغة مقاييس معيارية لقياس 
الأداةة ويتوازن مع ذلك دعم سياسات التدريب المهني والحرفي والإداري تخطيطأً وتنفيذاًء والمتابعة لتحقيق 
التكيف والتوافق بين العامل وبين الأجهزة الحديثة التي يستخدمها. 

“. وضع نظم ميدة لإادارة الإنتاج تقوم على أساس و83 المنتج وتحديد مواصفاته القياسية وسلامة عمليات 
التصنيع والتشطيب مع الحا کي البيئة» والتأكيد ا والإتقان في الأداعة وإذكاء روح المنافسة» وتدعيم 
نزعه 3 الابتكار والإبداع» وروح الجد والاجتهاد في العمل. 

5. الاهتمام بانشاء قواعد للبيانات والمعلومات الحدينة تقوم على استخدام الكمبيوت وشبكات المعلوماناء 
والوسائل الحلمدة المتطورة والمتقدمة؛ فالمعلومات هي لغة العصر للتعامل مع كافة الأتشطة ومختلف 
المجالات فضلاً عن دعم عملية القرار. 


" هي عملية يتحول من خلالها العالم كله إلى مجتمع واحدء تتعدد ثقافاته وحضاراته» ولكن 
تتشابه فيه نظم الاقتصاد والسياسة والعلاقات الدولية والاعتماد على نظم الاتصال الحديثة ". 


.١‏ العولمة عملية اللقاة. 


١‏ الما ل و ري م د 

اه ا لوذه لم هى رخات ضور النشائه في اا الانتاي و ك الث هة و الها :ةا 
والاستيلدك: وغياب الخصوصيات الثقافية المحلية؛ والهوية الوطنية للدول 

AN ENES a EON الفقايد لآ ولعي الاكتااف فى‎ E 
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1 الاستفادة من بعض الأفكار التي تطرح ا المستوى الدولي حول الإصلاح» وحقوق الإنسان . 
۳ الإنفتاج علين العالم, فالشعوب إذا ما انغلقت على نفسها تجد نفسها متخلفة عن ركب التقدم. 


a م كن ودس ع‎ a ow 
علي عى و الأذان ا ا ای‎ 


- في الوقت الذي تعمل فيه العولمة على توحيد العالم؛ فإنها تؤدي إلى تعميق بعض صور التباين 
عبر العالم, ومن أهم هذه الصور الاختلاف بين دول الشمالء ودول الجنوب في مستوى التنمية 
الاجتماعية. 
ل اس ورا سما كر عدم و ع و عر كير 
حي رم 


- لذلك تنادى دول الجنوب بضرورة إقامة نظام دولي جديد يقرب بين الدول الغنيةء والدول الفقيرة. 


يصاحب نشر ثقافة العولمة انتشار قيم الاستهلاك؛ حيث يتحول الاستهلاك إلى قيمة في حد ذاته. 
صحيح أن الإنسان لابد وأن يستهلك» وهو بحاجة إلى أن يسد حاجاته الأساسية؛ ولكن العولمة 
تفرض كلو البشر صورا من الاستهالاك تتجاوز حاجاتهم الأساسيةء بل تتجاوز الحاجات الكماليةء 
ويصبح الاستهلاك هدقًا في حد ذاتهء وسبب ذلك ٠‏ 

أ. التقليد: حيث يندفع الافراد إلى ل عيضي الجن فى مدان الاستهلاك» وكلما أشبع الفرد 
رغبة استهلاكية يجد نفسه أمام رغبة أخرى. 

ب. التقدم في فنون الدعاية والإعلان وأسلوب عرض السلع : حيث تستخدم هذه الفنون كل 
صور الاغراء لجذب الافراد إلى عالم الاستهلاك. 

ج. الربط بين الاستهلاك والمكانة الاجتماعي: حيث يميل الناس إلى إضفاء مكانة أعلى على 
من يستهلك أكثرء وهنا يتحول الاستهلاك إلى رمز للمكانة. 


نترنت خدمات كثيرة مثل :الشبكة العنكبوتية» والفيس بوكء والبريد الالكتروني»› 
وتقنيات التخاطب» وبروتوكولات نقل الملفات وغيرهاء ولاستخداماتها الكثيرة والمتنوعة 
أصبحت شبكة الانترنت ظاهرة ذات تأثير اجتماعي وثقافي في جميع بقاع الأرضء وهذه الظاهرة 
فت إلى تغيير المفاهيم التقليدية لمجالات العمل› والتعليمء والتجارة والإعلام؛ وبروز شكل آخر 


لمجتمع المعلومات. 
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أسباب سرعة انتشار الإنترنت : 

أ. الاندماج والشمول: بين خصائص الوسائل الإعلامية الأخرى من كتبء اوذاعة» وتلفازء 
وصحف» ومجلات» وفيديو 

ب. الانتشار: حيث وصلت إلى كل بيت في العالم حتى إلى أكثر الدول انغلاقا. 

ج. التفاعلية : أحدثت شبكة الإنترنت نوعًا من التفاعل بين المشاهد» ومصدر المعلومات و 
سهولة الاتصالء والنقل» والتخزين حيث يعد من أسرع» وأرخص وسائل الاتصال في العالم. 


إن دخول البث الفضائي معظم البيوت إن لم يكن كلهاء أسهم في إحداث تغيير 
ملموس للمجتمع في بنائه ووظائفه ومعتقداته وقيمه وآفکاره» فمنه ما زاد من تطور وتقدم 
المجتمع» والآخر قد زاد من إعاقة وهدم المجتمع وتمزيق وتغريب قيمه وثقافته» وذلك مناط 
بالطريقة أو الآلية التي تم التعامل بها في استقبال الخطاب الفضائي. 

حالياً من الوسائل التي تدمج بين أكثر من وسيلة اتصال» حيث يحتوي 
الهاتف المحمول حديثا على تلفازء وانترنت ولا سيما" الفيس بوك" وغيرهاء بالإضافة إلى 
الكاميرا و"البولوتوث", والذاكرة» وبذلك يكون بإمكان الشخص أن يتواصل مع أي شخصء وفي 
أي مكان على سطح الكرة الأرضيةء وأن ينشر ثقافة معينة من خلال ملفات الموسيقىء والفيديوء 
والأفلام» وغيرهاء وبذلك أصبحت هذه التقنية وسيلة مهمة لنشر ثقافة الرعب» والعاطفة» وتعزيز 


- يزخر التاريخ لاسيما السياسي منه بالعديد من أشكال التطرف» والذي يعني البعد عن الاعتدالء 
ونجد ذلك في الأفكار الشيوعية والفاشية وغيرها من الأفكارء والمذاهب التي تبعد عن الوسطية 
والاعتدال. 

- وفي هذا السياق ينظر للمتطرفين على أنهم الاطراف السياسية الفاعلة التي تنزع لتجاهل حكم 
القانون ورفض التعددية في المجتمع. 

والشخص المتطرف عادة ما يسعى نحو مجتمع متجانس قائم على عقائد أيدولوجية متصلبة: 
ويسعى لجعل المجتمع يوافق على قمع المعارضة واخضاعها. 

- وهو بذلك يتميز عن الاشخاص الراديكاليين الذين يقبلون بالتنوع» ويؤمنون بقوة المنطق» وليس 
للضي 

5 وقد أشار العديد من المفكرين وعلماء الاجتماع إلى ان تلك العقائد الأيدولوجية المتصلبة هي 
المنبع الرئيس لظاهرة العنف بشتى أنواعه: الفكرية أوالسياسية أوالدينية» أوالأسرية... الخ» ومن 
ثم يعد التطرف والعنف وجهين لعملة واحدة» لا يمكن مناقشة أحدهما واستثناء الآخر. 

أو : مفهوم العنف : 
" هو الاستخدام العمدي للقوة البدنيةء أو النفوذء تهديداً أو فعلاآً ضد شخص ماء أو ضد الذات» أو 
ضد مجموعة من الناس أو جماعة محلية معينة» والذي ينجم عنه أو يحتمل بشكل كبير أن ينجم 
عنه الإصابة أو الموت أو الاضرار النفسيء أو سوء النموء أو القمع ". 

وظاهرة العنف عالمية لا تقتصر على مجتمع بعينه وانما تشمل كافة المجتمعات» فهي تعد ظاهرة 
عالمية تتكرر في مختلف بلدان العالم» وتتعدد أنماطهاء وأسبابهاء وأساليبها. 
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ان ؟ يقصد بالتطرف 2 : الفكر المتشدد الذي يبتعد عن الاعتدال» والوسطية؛ والسماحة في 

تناول البشر لكافة الأمور الحياتية» وما يترتب علي ذلك من سلوك عنيف بين بعض البشر. 

وتكمرة. أسياب هذا العنف في أسباب: اجتماعية واقتصادية؛ وسياسية وثقافية: ودينية» وما 

يصاحبها من تداعيات سلبية على أمن ومستقبل الوطن. 

ويعني ويشير مفهوم التطرف إلى : 1 

عبر اك د لحرا 

۲ . بآنه أسلوب مغلق في التفكير يتسم بعدم قدرة الفرد على تقبل أية أفكار من قبل الآخرين تختلف 

عن أفكاره » أو أفكار الُجماعة التي ينتمي اليها. 

u ران‎ IE ۳ 

ثالثاً : مستويات التطرف ؛ 

55 | يتسم المتطرف بانعدام القدرة على التآمل والتفكير وإعمال العقل بطريقة مبدعة وبناءة. 

]| يتسم المتطرف بشدة الاندفاع؛ والمبالغة؛ و الكراهية المطلقة للمخالف فى الرآى آو 
ق] المعارضة الشديدةء أو حتى للإنسان بصفة عامةء بما في ذلك الذات. 

سلوكى يتسم المتطرف بالاندفاعية دون تعقل» ويميل سلوكه دائماً إلى العنف. 


رابعا : اكأسباب التى تدفع الشباب إلى التطرف الفكر وممارسة العنف : هام جدا : 
من أهم الاسباب وراء نمو القضايا الثلاتة (التط ف» اوالعنف». اولإرهاب) أن هناك ثلاث قضايا 


أخرى يمثلها (الرفض, والإحباط. والتبرير الموجه)؛ وهناك العديد من القوى أصحاب المصالح 
في استغلال الثللاث الأخيرة من أجل تنمية الثلاث الأولىء والدفع بها الى تحقيق أهدافهم وخططهمِ 
التخريبية؛ ولذا فالمظاهر تتسع بدءاً من التطرف في الرأىء مرورا بالعنف في الممارسةء وصولاً 
ل الإرهاب في السلوك» هذا بالإضافة ات ن العامل الميسيب للتطرف قد يكون ذاتياً يعود 
لخاصية الشباب نفسه»ء وما تتميز به بنيته النفسية من خصائص» وما تأثرت به تنشئته الاجتماعية 
من قبل الأسرة وجماعة الرفاق؛ فضلاً عن الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه» يدعم ثقافة 

الاستعلاء ورفض الآخر. 


ل و ل 

. ضعف ثقة الشباب في كثير من أجهزة الدولة» ومؤسساتها. 

. ضعف انتماء هؤلاء الشباب لأوطانهم . 

. الإحباط من أهم أسباب التطوف: 

. التفاوت الطبقي الواضح بين فئات المجتمع نتيجة غياب العدالة في توزيع الدخول. 
. الفراع SS‏ 
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خامسا : سبل مواجهة التطرف. والعنف : 

١‏ . فتح قنوات حوار» وتواصل مع الشباب» من قبل العلماءء والدعاة للتعبير عما يجيش في عقولهم. 

؟. تدريب الطلاب على الحوار» وقبول الآخرء والتفاعل الإيجابي معه» والبعد عن التشدد 

. تجديد الخطاب الديني ليشمل إجابات» و ل وسطية لإشكاليات الواقع ومستجداته. 

تضمين المقررات التعليمية المادة الدينية الكافية لتكوين الشخصية السوية المعتدلة. 

. إشاعة جو الحريةء وروح النصيحة حتى لا يجد الشباب طرق أخرى للتعبير عن النقد»والمعارضة. 

. معالجة صور الانحراف الأخلاقي بين الشباب على اعتبار صاحبه شخصاً مريضاً بتوازن وموضوعية . 
. تفنيد شبهات الغلو والتطرف بأسلوب شرعي وروح فكرية وسطية معتدلة. 

. إيجاد مرجعية صحيحةء ومقبولة تنال ثقة الشباب. 

9. توحيد مصدر الفتوى في القضايا الكبرى على مستوى الدولة» أو المجتمع. 

.٠‏ نشر دراسات . وبحوث تتناول شبهات فكرة الغلوء والتطرفء والرد عليهاء وتوفيرها لشريحة الشباب. 
.١‏ تدعيم دور المؤسسات التربوية» وتحديد أدوارها في مواجهة الأفكار المنحرفة» وخاصة الجامعةء والأسرة. 
؟". تفريغ طاقات الشباب من خلال الأنشطة الطلابية المتنوعة. 
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١.‏ عرف البحث العلمي. 

. في ضوء فهمك للبحث العلمي.كيف يمكن توظيفة لخدمة عملية التنميه؟ 

٠,‏ لكي يحقق البحث العلمي متطلبات التنمية.لابد من عدة مقومات اعرض في ضوء مادرست 
٤.‏ عرف العولمة. ۰ ٠‏ 

.° للعولمة آليات عدة.اعرض فى ضوء مادرست. 

٠.‏ كيف يمكن توظيف ك ل من ( الانترنت» اولفضائيات» اوالهاتف المحمول ) كآليات للعولمة في تفسير 
بعض الظواهر والقضايا الاجتماعية. 

8 عرف مفهومى العنف والتطرف. 

.۸ ميز بين العنف والتطرف. 

٩.‏ للتنطرف مستويات عدة.اعرض فى ضوء مادرست. 

٠١‏ اعط مثالا يوضح مستويات التطرف. 

٠١.‏ هناك عوامل تكمن وراء التطرف.اعرض في ضوء مادرست. 

١‏ في ضوء دراستك لموضوع العنف والتطرف . مامقترحاتك لمواجهتهما والتغلب عليهما. 
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